
 
   
 
 
 
 
 
ที่ สกภ.ว๗๐/๒๕๖๕ 
 

                                                                     ๑๔ มีนาคม ๒๕๖๕ 
 

เรือ่ง ขอเรียนเชิญเขารวมการอบรมและแลกเปลี่ยนเรียนรู เรื่อง ตัวชี้วัดและผลลัพธการบริการทาง
กายภาพบำบัด (PTQA-๐๔) 

 

เรียน นายแพทยสาธารณสขุจังหวัดทุกแหง ผูอำนวยการโรงพยาบาลทุกแหง 
 

สิ่งที่สงมาดวย ๑. เอกสารประชาสมัพันธ      ๑  ฉบับ 
  ๒. โครงการฯ       ๑ ฉบับ 
 

ดวยสภากายภาพบำบัด โดยคณะอนุกรรมการมาตรฐานวิชาชีพ ไดจัดใหมีการอบรม
และแลกเปลี ่ยนเร ียนรู   เร ื ่อง ตัวช ี ้ว ัดและผลลัพธการบริการทางกายภาพบำบัด (PTQA-๐๔)  
ในวันอาทิตย ที่ ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๕ เวลา ๐๘.๐๐ - ๑๖.๓๐ น. ผานสื่ออิเล็กทรอนิกส ระบบ zoom meeting 
เพื่อใหนักกายภาพบำบัดมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการกำหนดผลลัพธและตัวชี้วัดอยางถูกตอง
เหมาะสมในกระบวนการบริการกายภาพบำบัด และสงเสริมใหกระบวนการใหบริการทางกายภาพบำบัด
มีคุณภาพที่ดียิ่งขึ้น โดยมีหนวยคะแนนการศึกษาตอเนื่อง (PTCEU) ๖ คะแนน 

 

        ในการนี้ จึงขอเรียนเชิญบุคลากรในหนวยงานของทาน เขารวมการอบรมดังกลาว  
โดยมีคาลงทะเบียนทานละ ๕๐๐ บาท (หารอยบาทถวน) รับสมัครต้ังแต ๑๔ มีนาคม - ๘ เมษายน ๒๕๖๕ 
แจงรายชื่อผูมีสิทธ์ิเขารับการอบรมในวันที่ ๑๒ เมษายน ๒๕๖๕ ผานทาง www.pt.or.th รายละเอียดตาม
สิ่งท่ีสงมาดวย 

 

    จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติบุคลากรเขารวมอบรมฯ จักขอบพระคุณยิ่ง 
 

 

  ขอแสดงความนับถือ 

 
 (กภ.สมใจ ลือวิเศษไพบูลย) 

    นายกสภากายภาพบำบัด 
 
 
 
 
 

สภากายภาพบำบัด : ฝายธุรการ 
โทร. ๐๒-๕๘๐-๕๗๕๐ 
อีเมล anuchitra21@gmail.com 

สภากายภาพบำบัด                      
 

เลขที่ 88/19 หมูที่ 4 ชั้น 7 อาคารมหิตลาธิเบศร  
กระทรวงสาธารณสุข  ตำบลตลาดขวัญ อำเภอเมืองนนทบุรี 
จังหวัดนนทบุรี 11000 
อีเมล: thaiptcouncil@gmail.com 
http://pt.or.th/PTCouncil/ 

Physical Therapy Council 
 

88/19, Moo 4, 7th Floor, Mahitaladhibesra Building  
Ministry of Public Health, Talat Khwan Subdistrict, Mueang 
Nonthaburi District Nonthaburi Province 11000 
e–mail: thaiptcouncil@gmail.com 
http://pt.or.th/PTCouncil/ 
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๑. ชื่อโครงการ  การอบรมและแลกเปลี่ยนเรียนรู เรื่อง ตัวชี้วัดและผลลัพธการบริการทางกายภาพบำบัด 
(PTQA-04) 
๒.  ลักษณะโครงการ 
   โครงการตอเนื่อง 
   โครงการใหม 
๓.  ประเภทโครงการ 
   อยูในแผนการใชงบประมาณประจำป 2565 ซึ่งไดรับอนุมัติจากที่ประชุมสภา ครั้งที่ ๑/๒๕๖๕  

เมื่อวันที่ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
   อยูนอกแผนการใชงบประมาณประจำป 2565 ซึ่งไดรับอนุมัติจากที่ประชุมสภา ครั้งท่ี 1/2564 

เมื่อวันที่ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
๔. หลักการและเหตุผล 

การใหบริการกายภาพบำบัดในโลกยุคปจจุบัน ผูใชบริการมีความตองการและความคาดหวังท่ีเพ่ิมขึ้น
และหลากหลาย จากเดิมเพียงแคแกปญหาดานความบกพรอง (impairments) ไมวาจะเปน ตองการลดอาการปวด 
ตองการเคล่ือนไหวไดปกติ แตเพียงอยางใดอยางหนึ่ง เปลี่ยนเปน ความตองการกลับไปใชชีวิตประจำวันได ทำงาน
ได กลับเขาสังคมได (minimizing activity and participation limitations) อีกท้ังตองปลอดภัยจากการรักษา 
และไมกลับมาเปนซ้ำ เปนตน  ความตองการดังกลาว สอดคลองกับแนวทางการพัฒนาการใหบริการของวิชาชีพ
กายภาพบำบัด ท่ีไมไดมองผลลัพธการรักษาเพียงแคแกปญหาเฉพาะหนา แตมุงใหบริการท่ีหวังผลลัพธการรักษา
อยางยั่งยืนเพ่ือสุขภาพของผูรับบริการ 

ความรูและความเขาใจในการกำหนดผลลัพธและตัวชี้วัดอยางถูกตองและเหมาะสมในการกระบวนการ
ใหบริการกายภาพบำบัด จะชวยใหนักกายภาพบำบัดสามารถติดตาม ประเมินผล และพัฒนาการใหบริการ ท้ังดาน
การบริหารและการบริการไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ผลลัพธดานการดูแลผูปวย เปนองคประกอบที่สำคัญ 
(มาตรฐานที่ ๙) ในประกาศสภากายภาพบำบัด เรื่องมาตรฐานบริการกายภาพบำบัด พ.ศ. ๒๕๕๓ ดวย 

อยางไรก็ตาม ในปจจุบัน พบวา นักกายภาพบำบัดในหนวยบริการยังมีความเขาใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับ
การกำหนดผลลัพธและตัวชี้วัดอยางถูกตองและเหมาะสม ดังนั้น คณะอนุกรรมการมาตรฐานวิชาชีพจึงเห็นสมควร
จัดการอบรมและแลกเปลี่ยนเรียนรู เรื่อง ตัวชี้วัดและผลลัพธการบริการทางกายภาพบำบัด (PTQA-04) ขึ้น 
๕. วัตถุประสงคของโครงการ 

เพื่อใหนักกายภาพบำบัดมีความรูและความเขาใจเก่ียวกับการกำหนดผลลัพธและตวัชี้วัดอยางถูกตองและ
เหมาะสมในการกระบวนการใหบรกิารกายภาพบำบัด และเปนการสงเสริมใหกระบวนการใหบริการ
กายภาพบำบัดมีคุณภาพยิ่งข้ึน 
๖.  เปาหมายของโครงการ 
 ๖.๑  เปาหมายเชิงผลผลิต  (Output) 
  - ผูเขารบัการอบรมมคีวามรูและเขาใจเก่ียวกับการกำหนดผลลัพธและตัวชี้วัดอยางถูกตองและ
เหมาะสมในการกระบวนการใหบรกิารกายภาพบำบัด 
 ๖.๒  เปาหมายเชิงผลลัพธ  (Outcome)  
  - ผูเขารวมการอบรมใหบรกิารกายภาพบำบัดที่มีคุณภาพ ตามมาตรฐานบริการกายภาพบำบัด 
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๗.  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ๗.๑  นักกายภาพบำบัดสามารถกำหนดผลลัพธและตัวชี้วัดอยางถูกตองและเหมาะสมในการกระบวนการ
ใหบริการกายภาพบำบัด 

๗.๒  สภากายภาพบำบัดสงเสริมใหหนวยบริการกายภาพบำบัดพัฒนาตามแนวทางในประกาศสภา
กายภาพบำบัด เรื่องมาตรฐานบริการกายภาพบำบัด พ.ศ. ๒๕๕๓ ทำใหประชาชนไดรับบริการกายภาพบำบัดที่มี
คุณภาพและปลอดภัย 
๘. กลุมเปาหมาย/ผูที่ไดรับประโยชน 

๘.๑  กลุมเปาหมายในโครงการ คือ นักกายภาพบำบัด จำนวน ๓๐๐ คน 
 ๘.๒  ผูที่ไดรบัประโยชนจากโครงการ คือ นักกายภาพบำบัด หนวยบริการกายภาพบำบัด สภา

กายภาพบำบดั และประชาชนที่รับบริการกายภาพบำบัด 
๙.  สถานท่ีและระยะเวลาในการจัดโครงการ  : 
 ระยะเวลา ๑ วันคือ วันท่ี  ๒๒  พฤษภาคม  ๒๕๖๕  

กิจกรรม 
เดือน 

ธ.ค. ๖๔ ม.ค. ๖๕ ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. 
1. เขียนโครงการ /       
2. ประชุมทีมวิทยากรเพ่ือเตรียม

เนื้อหาและวิธีดำเนินการ 
 / /     

3. กำหนดเนื้อหาและผูรับผิดชอบ  / / /    
4. พิจารณาและคดัเลือกผลงาน 

show & share 
   / /   

5. ซักซอมการอบรม    / /   
6. ดำเนินการจัดอบรม 

     
/ 

๒๒ พ.ค 
 

7. สรุปการดำเนินงาน       / 

๑๐.  แนวทางการดำเนินการ/กิจกรรม 
จัดประชุมผานระบบอิเล็กทรอนิกส (Zoom) ของสภากายภาพบำบัด 
 

๑๑.  ผูรับผิดชอบโครงการ 
๑. นางสุวารี เจริญมุขยนันท   ประธานคณะทำงาน 
๒. นางสาวจีรวรรณ  ดนัยตั้งตระกูล  คณะทำงาน 
๓. นายชานนทร  เพชรรัตน   คณะทำงาน 
๔. นางสาวกรรณิการ  ธีรวุฒิวรเวทย   คณะทำงาน 
๕. นางอังคณา  พรประไพ   คณะทำงาน 
๖. นางสาวธิดาพร วงศสุทิน   เลขานุการและคณะทำงาน 
๗. เจาหนาที่สำนักงานสภา   ผูชวยเลขานุการ 
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กำหนดการอบรมและแลกเปลี่ยนเรียนรู เรื่อง ตัวชี้วัดและผลลัพธการบริการทางกายภาพบำบัด (PTQA-04) 
วันอาทิตยที่ ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๕ ประชุมผานระบบอิเล็กทรอนิกส 
****************************************************** 

 
เวลา     หัวขอ 
๐๘.๐๐-๐๘.๓๐ น. พิธีเปด โดยนายกสภากายภาพบำบัด 
   กลาวรายงานโดย ประธานคณะอนกุรรมการมาตรฐานวิชาชีพ 
๐๘.๓๐-๑๐.๓๐ น. ตัวชี้วัด การวัด และผลลัพธการบริการทางสุขภาพ 

โดย รศ.ดร.นพ.จิรุตม  ศรีรตันบัลล 
๑๐.๓๐-๑๑.๐๐ น. พักเบรก 
๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น. ตัวชี้วัดการใหบริการทางกายภาพบำบัด โดย ดร.กภ.สุวารี เจริญมุขยนันท 
๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. ตัวชี้วัดการใหบริการทางกายภาพบำบัด (ตอ) โดย ดร.กภ.สุวารี เจริญมุขยนันท 
๑๔.๐๐-๑๔.๓๐ น. หลุมพราง (pitfall) ของการวัดผลลัพธและการใชเครื่องชี้วัดในการใหบริการทาง

กายภาพบำบัด โดย ดร.กภ.สุวารี เจริญมุขยนันท 
๑๔.๓๐-๑๔.๔๕ น. พักเบรก 
๑๔.๔๕-๑๖.๔๕ น. Show & Share การวัดผลลัพธของการใหบริการทางกายภาพบำบัด  
   โดย ดร.กภ.สวุารี เจริญมุขยนันท ดร.นิภาพร ลครวงศ และ กภ.ชานนทร เพชรรัตน 
๑๖.๔๕-๑๗.๐๐ น. สรปุปดการประชุม 


