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โครงการประชุมวิชาการกายภาพบำบัดวลัยลักษณ์ ครั้งที่ 4
“ก้าวสู่ปีที่ 10 กายภาพบำบัดวลัยลักษณ์”
5-7 สิงหาคม 2558
ณ โรงแรมทวินโลตัส นครศรีธรรมราช
1.  ชื่อโครงการ
 ประชุมวิชาการกายภาพบำบัดวลัยลักษณ์ ครั้งที่ 4
2.  ผู้รับผิดชอบโครงการ

คณาจารย์สาขาวิชากายภาพบำบัด 
สำนักวิชาสหเวชศาสตร์และสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์
3. หลักการและเหตุผล

สำนักวิชาสหเวชศาสตร์และสาธารณสุขศาสตร์ สาขาวิชากายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ เป็นสถาบันการศึกษาของภาคใต้ที่ผลิตบัณฑิต หลักสูตรปริญญาตรีสาขาวิชากายภาพบำบัดมาอย่างต่อเนื่องเพื่อตอบสนองความขาดแคลนบุคลากรทางวิชาชีพกายภาพบำบัด ทั้งนี้ทางสำนักวิชาสหเวชศาสตร์และสาธารณสุขศาสตร์ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญในการให้ความรู้และบริการวิชาการแก่ประชาชนในชุมชนรายรอบมหาวิทยาลัย จึงได้มีโครงการจัดตั้งคลินิกกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ตั้งแต่ต้นปี พ.ศ. 2556 และเปิดให้บริการแก่ประชาชนทั่วไปเรื่อยมา โดยเปิดให้บริการทางกายภาพบำบัดทางด้านระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ กายภาพบำบัดทางระบบประสาท กายภาพบำบัดทางเด็ก และกายภาพบำบัดทางการกีฬา รวมทั้งเป็นแหล่งฝึกปฏิบัติงานทางคลินิกของนักศึกษากายภาพบำบัดชั้นปีที่ 3

เนื่องด้วยสำนักวิชาสหเวชศาสตร์และสาธารณสุขศาสตร์ สาขาวิชากายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ซึ่งเป็นสถาบันผู้ผลิตบัณฑิตกายภาพบำบัดในภาคใต้ ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการเพิ่มพูนความรู้และพัฒนาเทคนิคเพื่อการบำบัดรักษาในผู้ป่วยโรคต่างๆ จึงเห็นสมควรให้ดำเนินการจัดโครงการประชุมวิชาการประจำปี 2558 ภายใต้ชื่อโครงการ“ก้าวสู่ปีที่ 10 กายภาพบำบัดวลัยลักษณ์” ขึ้นเพื่อเป็นการเผยแพร่และนำเสนอองค์ความรู้ใหม่ที่ทันสมัยและเป็นประโยชน์ต่อการประกอบวิชาชีพกายภาพบำบัดแก่นักกายภาพบำบัดโดยเฉพาะในเขตภาคใต้ และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการให้บริการการรักษาแก่ผู้ป่วยโรคต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อก่อให้เกิดผลของการรักษาและคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยที่ดีขึ้น
นอกจากนี้ยังใช้โอกาสนี้ในการจัดประชุมศิษย์เก่ากายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ เพื่อพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ รวมทั้งความรู้ที่ได้จากการทำงานในสถานที่ที่แตกต่างกัน ซึ่งหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะนำไปสู่การพัฒนาและสร้างเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาชีพกายภาพบำบัดให้เป็นที่รู้จักและยอมรับกันอย่างแพร่หลายกับประชาชนมากขึ้น
4. วัตถุประสงค์
1. เพื่อเผยแพร่และแลกเปลี่ยนความรู้ทางกายภาพบำบัดที่มีความทันสมัยระหว่างผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบำบัด
2. เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการดูแลรักษาผู้ป่วยทางกายภาพบำบัด
3. เพื่อเพิ่มความรู้ความสามารถทางวิชาการแก่นักกายภาพบำบัด อาจารย์ควบคุมการฝึกปฏิบัติงานทางคลินิกของนักศึกษากายภาพบำบัด ม.วลัยลักษณ์ และศิษย์เก่ากายภาพบำบัด ม.วลัยลักษณ์
4. เพื่อเสริมสร้างศักยภาพในการเป็นสถาบันเผยแพร่ความรู้ทางวิชาการกายภาพบำบัดในเขตพื้นที่ภาคใต้
5. เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัยทางกายภาพบำบัดของนักกายภาพบำบัดและนักศึกษากายภาพบำบัดระดับปริญญาตรี
6. เพื่อแลกเปลี่ยนและปรึกษาปัญหาของการฝึกปฏิบัติงานทางคลินิกของนักศึกษากายภาพบำบัด ม.วลัยลักษณ์
5. กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 100 คน 
1. นักกายภาพบำบัดที่มีความสนใจ
2. นักกายภาพบำบัดผู้ที่ได้รับการแต่งตั้งเป็นอาจารย์ควบคุมการฝึกปฏิบัติงานทางคลินิกของนักศึกษากายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์
3. ศิษย์เก่ากายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์
โดยแบ่งจำนวนตามห้องย่อยดังนี้
ห้องย่อยที่ 1 หัวข้อเรื่อง 
Clinical reasoning and advanced integrated managements in spinal disorders












จำนวน 60 คน
ห้องย่อยที่ 2 หัวข้อเรื่อง 
Physical therapy management for chronic obstructive pulmonary disease (COPD) in community
 







จำนวน 40 คน

6. วิทยากร
ห้องย่อยที่ 1 หัวข้อเรื่อง Clinical reasoning and advanced integrated managements in spinal disorders
ผศ.ดร.ยอดชาย บุญประกอบ ภาควิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ห้องย่อยที่ 2 หัวข้อเรื่อง Physical therapy management for chronic obstructive pulmonary disease (COPD) in community

อาจารย์ พญ.สิริพันธุ์ วัฒนสิริกุล โรงพยาบาลมหาราช นครศรีธรรมราช

ผศ.ดร.จตุพร วงศ์สาธิตกุล คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยมหิดล
คุณทิพย์วิมล ดำช่วย โรงพยาบาลมหาราช นครศรีธรรมราช
คุณทัณฑิกา คนซื่อ Manager of pulmonary function lab, Bumrungrad international hospital
7. ผู้ช่วยวิทยากร
7.1 นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวของมนุษย์ คณะเทคนิคการแพทย์ 
ม.ขอนแก่น 
นายโชคชริน 

นาแข็งฤทธิ์

7.2 ผู้ช่วยอาจารย์คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยมหิดล


อาจารย์ พิมพ์ปวีณ์ เกิดทรัพย์
7.3 อาจารย์สาขาวิชากายภาพบำบัด สำนักวิชาสหเวชศาสตร์และสาธารณสุขศาสตร์ ม.วลัยลักษณ์
อาจารย์ ดร.อโนมา 
สันติวรกุล
อาจารย์ ดร.ประภัสสร 
คลังสิน
อาจารย์ ดร.ปริญญา
ว่องไววณิชกุล
อาจารย์ ดร.นิธิตา 
ปิยอมรพันธุ์ 
อาจารย์ ดร.วรรณิศา 
คุ้มบ้าน
อาจารย์ สลิลา 

เศรษฐไกรกุล
อาจารย์ อรชุมา

เมืองสอน 
อาจารย์ จารุภา 

เลขทิพย์ 
อาจารย์ พัชราวดี 
ศรีรักษ์
อาจารย์ สุมาตรา 
สังข์เกื้อ 


อาจารย์ ฉัตรดาว 
เสพย์ธรรม 

อาจารย์ ชดาภา 

บุญยัง 


8. อัตราค่าลงทะเบียน
1. นักกายภาพบำบัดทั่วไป


             

อัตราท่านละ 4,000 บาท
2. นักกายภาพบำบัดผู้ที่ได้รับการแต่งตั้งเป็นอาจารย์ควบคุม
การฝึกปฏิบัติงานทางคลินิกและอาจารย์พิเศษทางคลินิก
ของนักศึกษากายภาพบำบัด ม.วลัยลักษณ์
(โรงพยาบาลละ 1-2 ท่าน จำกัด 25 โรงพยาบาลแรก)

อัตราท่านละ 3,000 บาท

3. ศิษย์เก่ากายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 

(จำกัด 20 คนแรก)





อัตราท่านละ 3,500 บาท

9. วันและสถานที่

5-7 สิงหาคม 2558   ณ โรงแรมทวินโลตัส จังหวัดนครศรีธรรมราช
10. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผู้เข้าอบรมได้พัฒนาทักษะในการตรวจประเมินและการรักษาทางกายภาพบำบัดเพิ่มมากขึ้น
2. ผู้เข้าอบรมได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์และความรู้ทางกายภาพบำบัดระหว่างผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบำบัด
3. เผยแพร่ผลงานวิจัยทางกายภาพบำบัดของนักกายภาพบำบัดและนักศึกษากายภาพบำบัดระดับปริญญาตรี
4. ช่วยพัฒนาศักยภาพของสถาบันให้เป็นแหล่งเผยแพร่ความรู้ทางวิชาการทางกายภาพบำบัดในเขตพื้นที่ภาคใต้
5. สร้างโอกาสในการพัฒนาความรู้แก่ศิษย์เก่ากายภาพบำบัด ม.วลัยลักษณ์อย่างต่อเนื่อง
6. สร้างโอกาสในการปรึกษาหารือเพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาของการฝึกปฏิบัติงานทางคลินิกของนักศึกษากายภาพบำบัด ม.วลัยลักษณ์
หมายเหตุ : ขณะนี้อยู่ในช่วงการขอคะแนน จากศูนย์การศึกษาต่อเนื่อง สภากายภาพบำบัด
กำหนดการโครงการประชุมวิชาการกายภาพบำบัดวลัยลักษณ์ ครั้งที่ 4 
“ก้าวสู่ปีที่ 10 กายภาพบำบัดวลัยลักษณ์”
หัวข้อเรื่อง Clinical reasoning and advanced integrated managements in spinal disorders
5-7 สิงหาคม 2558    ณ โรงแรมทวินโลตัส นครศรีธรรมราช
ห้องย่อยที่ 1
กำหนดการวันพุธที่ 5 สิงหาคม 2558
	เวลา
	กิจกรรม

	08.00 – 08.45 น.
	ลงทะเบียน

	08.45 – 09.00 น.
	กล่าวเปิดงานและต้อนรับผู้เข้าร่วมประชุม โดย อธิการบดีมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์

	09.00 – 10.30 น.
	Principle: The malalignment and muscle imbalance syndrome

· Common presentation and diagnostic techniques

· Related pain phenomena and the implications for medicine

	10.30 – 10.45 น.
	พักรับประทานอาหารว่าง

	10.45 – 12.00 น.
	Principle: The malalignment and muscle imbalance syndrome (cont.)
· Trigger point therapy: curable or palliative symptoms

· Chain reactions of human body

· Pathobiomechanics of malalignment and muscle imbalance syndrome

	12.00 – 13.00 น.
	พักรับประทานอาหารกลางวัน

	13.00 – 14.45 น.
	Principle: Part I Cervical spine 
· Common musculoskeletal pathologic conditions 

· Assessment and treatment strategy
· Body mechanics of deep tissue work to the cervical spine

	14.45 – 15.00 น.
	พักรับประทานอาหารว่าง

	15.00 – 16.30 น.
	Principle and practice: Advanced treatment techniques I
· Primal reflex released technique
· Soft tissue techniques

· Myofascial release techniques

	18.00 น. เป็นต้นไป
	ประชุมศิษย์เก่ากายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์


กำหนดการวันพฤหัสบดีที่ 6 สิงหาคม 2558
	เวลา
	กิจกรรม

	08.30 – 09.00 น.
	ลงทะเบียน

	09.00 – 10.30 น.
	Principle and practice: Advanced treatment techniques II

· Counter strain techniques
· Muscle energy techniques
· Joint mobilization
· High-velocity, low amplitude techniques
· The tools of rehabilitation

	10.30 – 10.45 น.
	พักรับประทานอาหารว่าง

	10.45 – 12.00 น.
	Principle and practice: Advanced treatment techniques II (cont.)
· Self-care stabilization exercises
· Stabilization strengthening exercise
· Stabilization sensorimotor exercise routines
· Pharmacological management in trigger point therapy

	12.00 – 13.00 น.
	พักรับประทานอาหารกลางวัน

	
	ประชุมอาจารย์ผู้ควบคุมการฝึกปฏิบัติงานทางคลินิกของนักศึกษากายภาพบำบัด 
ม.วลัยลักษณ์

	13.00 – 14.30 น.
	Principle: Part II Lumbopelvic region

· Common musculoskeletal pathologic conditions
· Assessment and treatment strategy
· Body mechanics of deep tissue work to the cervical spine

	14.30 – 15.30 น.
	พักรับประทานอาหารว่าง

	
	นำเสนอผลงานวิจัยในรูปแบบโปสเตอร์

	15.30 – 17.00 น.
	Principle and practice: Advanced treatment techniques III 
· Primal reflex released techniques

· Soft tissue techniques

· Myofascial release techniques


กำหนดการวันศุกร์ที่ 7 สิงหาคม 2558
	เวลา
	กิจกรรม

	08.30 – 09.00 น.
	ลงทะเบียน

	09.00 – 10.30 น.
	Principle and practice: Advanced treatment techniques IV

· Counter strain techniques
· Muscle energy techniques
· Joint mobilization
· Stabilization strengthening exercise
· Stabilization sensorimotor exercise routines etc.

	10.30 – 10.45 น.
	พักรับประทานอาหารว่าง

	10.45 – 11.45 น.
	Principle and discussion: 

· Evidence based on intervention strategies for specific injuries in the cervical and thoracic spine
· Evidence based on the rehabilitation of injuries to the lumbar and sacral spine

	11.45 – 12.00 น.
	มอบประกาศนียบัตรและปิดงานประชุมวิชาการ

	12.00 – 13.00 น.
	พักรับประทานอาหารกลางวัน

	13.00 น. เป็นต้นไป
	ผู้เข้าร่วมประชุมเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ


หมายเหตุ: 
· เพื่อความสะดวกในการฝึกปฏิบัติขอให้ผู้เข้ารับการอบรมทุกท่านเตรียมเสื้อที่สามารถเปิดหลังได้มา
ผลัดเปลี่ยน สุภาพสตรีควรใส่กางเกง
· ผู้สมัครสามารถดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ทาง www.vichakarn.wu.ac.th และสมัครผ่านทาง Link
https://docs.google.com/forms/d/1rxbq2xwrtNaj27bhwS1pZaWtT79AmD7STQYxyt8fag4/viewform
กำหนดการโครงการประชุมวิชาการกายภาพบำบัดวลัยลักษณ์ ครั้งที่ 4 
“ก้าวสู่ปีที่ 10 กายภาพบำบัดวลัยลักษณ์”
หัวข้อเรื่อง Physical therapy management for chronic obstructive pulmonary disease 
(COPD) in community

5-7 สิงหาคม 2558    ณ โรงแรมทวินโลตัส นครศรีธรรมราช

ห้องย่อยที่ 2
กำหนดการวันพุธที่ 5 สิงหาคม 2558

	เวลา
	กิจกรรม
	วิทยากร

	08.00 – 08.45 น.
	ลงทะเบียน

	08.45 – 09.00 น.
	กล่าวเปิดงานและต้อนรับผู้เข้าร่วมประชุม โดย อธิการบดีมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์

	09.00 – 10.30 น.
	Review anatomy physiology and pathology of COPD
	อ.พญ.สิริพันธุ์ วัฒนสิริภักดี

	10.30 – 10.45 น.
	พักรับประทานอาหารว่าง

	10.45 – 12.00 น.
	Complication and risk factor of COPD
	อ.พญ.สิริพันธุ์ วัฒนสิริภักดี

	12.00 – 13.00 น.
	พักรับประทานอาหารกลางวัน

	13.00 – 14.45 น.
	Pulmonary function test and interpretation
	คุณทัณฑิกา คนซื่อ

	14.45 – 15.00 น.
	พักรับประทานอาหารว่าง

	15.00 – 16.30 น.
	Workshop: pulmonary function test and interpretation
	คุณทัณฑิกา คนซื่อ

	18.00 น. เป็นต้นไป
	ประชุมศิษย์เก่ากายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์


กำหนดการวันพฤหัสบดีที่ 6 สิงหาคม 2558

	เวลา
	กิจกรรม
	วิทยากร

	08.30 – 09.00 น.
	ลงทะเบียน

	09.00 – 10.30 น.
	Palliative care and COPD patient
	ผศ.ดร.จตุพร วงศ์สาธิตกุล

	10.30 – 10.45 น.
	พักรับประทานอาหารว่าง

	10.45 – 12.00 น.
	Physical therapy in COPD patient in hospital and community setting

	ผศ.ดร.จตุพร วงศ์สาธิตกุล

	12.00 – 13.00 น.
	พักรับประทานอาหารกลางวัน

	
	ประชุมอาจารย์ผู้ควบคุมการฝึกปฏิบัติงานทางคลินิกของนักศึกษากายภาพบำบัด 
ม.วลัยลักษณ์

	13.00 – 14.30 น.
	Workshop: Physical therapy in COPD patient in hospital and community setting
	ผศ.ดร.จตุพร วงศ์สาธิตกุล

	14.30 – 15.30 น.
	พักรับประทานอาหารว่าง
นำเสนอผลงานวิจัยในรูปแบบโปสเตอร์

	15.30 – 17.00 น.
	How to set up COPD clinic in hospital and community setting
	ผศ.ดร.จตุพร วงศ์สาธิตกุล


กำหนดการวันศุกร์ที่ 7 สิงหาคม 2558

	เวลา
	กิจกรรม
	วิทยากร

	08.30 – 09.00 น.
	ลงทะเบียน

	09.00 – 10.30 น.
	Discussion in role of  physical therapy in COPD patient and setting up COPD clinic  in hospital and community setting
	ผศ.ดร.จตุพร วงศ์สาธิตกุล
อาจารย์ ดร.อโนมา สันติวรกุล
คุณทิพย์วิมล ดำช่วย

	10.30 – 10.45 น.
	พักรับประทานอาหารว่าง

	10.45 – 11.45 น.
	Discussion in role of  physical therapy in COPD patient and setting up COPD clinic  in hospital and community setting
	ผศ.ดร.จตุพร วงศ์สาธิตกุล
อาจารย์ ดร.อโนมา สันติวรกุล
คุณทิพย์วิมล ดำช่วย

	11.45 – 12.00 น.
	มอบประกาศนียบัตรและปิดงานประชุมวิชาการ

	12.00 – 13.00 น.
	พักรับประทานอาหารกลางวัน

	13.00 น. เป็นต้นไป
	ผู้เข้าร่วมประชุมเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ


หมายเหตุ: 

· ผู้สมัครสามารถดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ทาง www.vichakarn.wu.ac.th และสมัครผ่านทาง Link

https://docs.google.com/forms/d/1rxbq2xwrtNaj27bhwS1pZaWtT79AmD7STQYxyt8fag4/viewform
