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โครงการอบรมวิชาการระยะสั้น  ดานธาราบําบัด 

เร่ือง  Water Specific Therapy Halliwick (WSTH) 

 

๑.  ช่ือกิจกรรม :  Hydrotherapy workshop : Water Specific Therapy Halliwick 

๒.  หนวยงานรับผิดชอบ  คลินิกกายภาพบําบัดแมปง  
     ผูรับผิดชอบโครงการ      ผศ.ดร.ประภาส โพธิ์ทองสุนันท   
    ผูอํานวยการคลินิกกายภาพบําบัดแมปง  
๓.  หลักการและเหตุผล 
 ธาราบําบัด เปนรูปแบบหนึ่งของการรักษาทางกายภาพบําบัดสําหรับผูท่ีมีปญหาทางกายเก่ียวกับการ
ทรงทาและการเคลื่อนไหว  ผลท่ีไดรับจากธาราบําบัดมีหลายประการ คือ เพ่ือผอนคลาย ลดอาการ ลดปญหา
ลดความเจ็บปวด เพ่ิมความแข็งแรงของกลามเนื้อ  เพ่ิมความทนทานของกลามเนื้อ ลดปญหาขอยึดติดและ
ความเสียสมดุลทรงตัว  รวมท้ังเพ่ือสงเสริมสุขภาพของรางกาย   Water Specific Therapy Halliwick 
(WSTH) เปนวิธีการหนี่งท่ีมีแนวคิดและเทคนิคเฉพาะสําหรับการฝกการควบคุมการเคลื่อนไหวในน้ําของผูท่ีมี
ปญหา  เปนเทคนิคสําหรับนักกายภาพบําบัดดานธาราบําบัดท่ีตองทราบถึงหลักการและวิธีการข้ันตอนตางๆ
ในการดําเนินการจัดการใหแกผูท่ีลงสระเพ่ือการรักษา  WSTH เปนเทคนิคท่ีใชกันแพรหลายมานานในกลุม
ประเทศทางยุโรปและเริ่มเผยแพรเขามาในแถบประเทศทางเอเชีย  โดยมีการเปดสอนอบรมใหแกนักกายภาพ 
บําบัดตามประเทศตางๆท่ีสนใจอยางแพรหลายในแตละป หลักสูตรการอบรมนี้เปนหลักสูตรนานาชาติและเม่ือ
สิ้นสุดการอบรมและผานการทดสอบภาคขอเขียนและภาคปฏิบัติแลว จะไดรับประกาศนียบัตรท่ีรับรองโดย 
International Aquatic Therapy Faculty (IATF) 

คลินิกายภาพบําบัดแมปง เห็นถึงประโยชนความสําคัญในพัฒนาองคความรู WSTH แกนักกายภาพ 
บําบัดไทย ซ่ึงยังไมเคยหนวยงานใดจัดอบรมเชนนี้มากอน ประกอบกับคลินิกกายภาพบําบัดแมปงไดดําเนิน 
การรักษาดานธาราบําบัดโดยมีนักกายภาพบําบัดประจําและสระธาราบําบัดท่ีมีความพรอมดานสถานท่ีจัด
อบรม  รวมท้ังวิทยากรผูเชี่ยวชาญยินดีตอบรับใหเวลาในการอบรมระยะสั้นนี้  คลินิกกายภาพบําบัดแมปงจึง
จัดการอบรมเรื่องนี้เพ่ือใหนักกายภาพบําบัดนําความรูไปปฏิบัติงานไดอยางถูกตองและมีประสิทธิผลท่ีดีตอ
ผูรับบริการตอไป 

 
๔.  วัตถุประสงค เม่ือสิ้นสุดการอบรม ผูเขาอบรมสามารถ 
 ๑.  อธิบายพลศาสตรของของไหลและประยุกตใชในงานธาราบําบัดไดอยางถูกตอง  
 ๒.  เชื่อมโยงการรักษาทางธาราบําบัดกับ concept of evidence based-practice และ ICF 

๓.  คํานึงถึงสมดุลยของรางกายในสวนท่ีใชงานไดและสวนท่ีใชงานไมไดหรือผิดปกติ 
๔.  ดูแลจัดการผูรับบริการระหวางการทําธาราบําบัดไดอยางมีประสิทธิภาพ 
๕.  ปฏิบัติเทคนิค Water Specific Aquatic Therapy Halliwick ในการออกกําลังและทํากิจกรรม 
     ในน้ําสําหรับผูท่ีปญหาทางระบบกระดูกและกลามเนื้อ ระบบประสาท และขอตออักเสบ  
     ขอรูมาตอยดในแตละระดับของปญหาตาม ICF ได 
๖.  นําหลักการของการเรียนรูการเคลื่อนไหวและการปอนขอมูลยอนกลับมาออกแบบโปรแกรมการ  
     รักษาไดในแตละระยะชวงเวลา 



๒ 

 

 
๗.  วางโปรแกรมการรักษาสําหรับผูท่ีมีปญหาทางระบบกระดูกและกลามเนื้อ ระบบประสาทและขอ  
     ตออักเสบ ขอรูมาตอยดใ 
๘.  ปฏิบัติการประเมินผูรับบริการในน้ําไดดวยวิธีการ Halliwick@-ICF 
๙.  ทราบวิธีการใชการวัดทางคลินิก (clinimetric) และการประเมินการทรงตัวบนพ้ืนราบได 

๕.  วิธีการดําเนินการ 
 รูปแบบการอบรมเปนการบรรยาย การอภิปราย การชมวิดิทัศน การสาธิตในสระและการปฏิบัติการ
ในสระ (ตามกําหนดตารางเวลาท่ีแนบมาพรอมนี้) 
๖.  วิทยากร Mr. Johan  Lambeck is an Aquatic Therapy Specialist–Halliwick Water Specific 

  Therapy and the Director of Aquatic Rehab Consultants, Netherland. A senior 

  lecturer of the Swiss Association International Aquatic Therapy Faculty (IATF) 

๗.  คุณสมบัติและจํานวนผูเขาอบรม 
 นักกายภาพบําบัดท้ังคนไทยและคนตางประเทศท่ีมีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพและยังไมหมดอายุ 
จํานวน 25 คน ท้ังนี้เพ่ือคุณภาพในการอบรมท้ังภาคบรรยายและภาคปฏิบัติ  การตอบรับข้ึนอยูกับลําดับ
กอนหลังการสมัคร 

๘.   ระยะเวลา  ๕  วัน  คือ วันท่ี  ๑๐-๑๔  มิถุนายน ๒๕๕๙ 

๙.   สถานท่ี    หอง ธารทอง ชั้น ๒  อาคารชลภาส ธาราบําบัด 
   คลินิกายภาพบําบัดแมปง ๒๒๕/๑๘๒ หมู ๑๓ ถนนเชียงใหม-ฮอด ตําบลบานแหวน 
   อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม  ๕๐๒๓๐  

๑๐. งบประมาณ คาลงทะเบียน คนไทย คนละ  ๖๓,๐๐๐ บาท  
    คนตางชาติ   คนละ  ๗๐,๐๐๐ บาท  (US$ 2,000) 
 คาลงทะเบียน รวม อาหารวางและอาหารกลางวัน และเอกสารการอบรม ตลอด ๕ วัน  
 ผูประสานงานในการลงทะเบียน คือ นางสาวระพีภัทร ขาลสุวรรณ   ผูจัดการ 
  หมายเลขโทรศัพท ๐๕๓-๔๓๑๐๙๙ และ ๐๙๙-๗๗๕๓๙๔๗ 

๑๑.  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ๑.  ไดประหยัดงบประมาณและเวลาท่ีมีโอกาสไดเรียนรูองคความรูนี้ในประเทศไทย  
 ๒.  มีโอกาส ไดรับความรูและประสบการณ เก่ียวกับ WSTH เบื้องตนจากวิทยากรผูเชี่ยวชาญและไดมี
โอกาสซักถามแลกเปลี่ยนแนวคิด ฝกทักษะในการรักษาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ๓.  ไดแนวทางท่ีถูกตองในการรักษาทางธาราบําบัด สามารถวิเคราะหปญหาและวางแผนเทคนิคการ
รักษาไดอยางถูกตองปลอดภัย และมีความม่ันใจเพ่ิมข้ึน 
 ๔.  สามารถสรางเครือขายดานธาราบําบัดกับนักกายภาพบําบัดตางชาติและองคกรตางประเทศเพ่ือ
การพัฒนา ตลอดจนติดตามความกาวหนาและการดําเนินงานธาราบําบัดในตางประเทศ 



๓ 

 

๑๒.   ตัวช้ีวัด 
 นักกายภาพบําบัดรอยละ ๘๐ ของจํานวนรับสมัคร (๒๐ คน)  เขารับการอบรมและผานการทดสอบ
ไดทุกคน คิดเปนรอยละ ๑๐๐ 

๑๓.   การประเมินการดําเนินกิจกรรม 
 โดยการประเมินจากวิทยากรและการประเมินจากผูเขารับการอบรมดวยแบบสอบถาม ผลสรุปการ
ประเมินมีคาเฉลี่ยทุกดานไมนอยวารอยละ ๘๐  ซ่ึงผลและขอแนะนําตางๆจะนํามาวิเคราะหเพ่ือปรับปรุงใน
โอกาสตอไป 
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