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ทานผูมีเกียรติที่เคารพ 
ทุกวันนี้ เราไดเห็นขาวพิบัตภิัยกันแทบทุกวัน มีเหตกุารณที่เราอาจไมเชื่อวาจะเกิดขึ้นได  เกิดขึ้น 

แทบจะทุกหนทกุแหงในโลกนี้  แมแตประเทศไทย ซ่ึงเราเคยเช่ือกันวา อยูในเขตภูมิศาสตรทีค่อนขาง 
ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติตางๆ  ก็เริ่มประสบภัยบอยขึ้นเรือ่ยๆ 

ในอดีต คนไทยมกัรับรูเฉพาะภัยพิบตัิที่เกิดจากมนุษย ไมวาจะจากความประมาท ความขัดแยง 
หรือความตั้งใจ เราจึงมกัคดิวา ภัยพิบัติเปนเรื่องที่ปองกนัได แกไขได 

หากทุกวนันี้ ประเทศของเรากลับมีภัยจากธรรมชาติมากขึน้---บอยขึ้น 
เราไดยินเรื่องน้ํา ดนิ ไฟ และลมหรืออากาศ ท่ีทําใหผูคนบาดเจ็บลมตาย ส่ิงเหลานี้ เกือบจะ 

กลายเปนขาวธรรมดาประจําวันของสังคมไทยไปเสียแลว 
เราเริ่มชาชินกับการเห็นภาพประเทศโนนเกิดน้ําทวมใหญ ขณะที่อีกประเทศเกิดภัยแลง ประเทศ 

นี้หนาวจดั อีกประเทศผูคนกําลังรอนตาย แผนดนิถลมที่นั่น ภูเขาไฟระเบิดที่นี่ คล่ืนยักษโจมตีที่โนน จน 
แทบกลาวไดวา เราแทบจะไมตกใจ หรือประหลาดใจกับขาวภัยพิบัติประจําวนัเหลานี้เลย 

ตัวอยางท่ีเห็นไดชัด เชน คนกรุงเทพฯ เห็นภาพขาวน้ําทวมของคนในจังหวัดอ่ืนๆทุกป และแทบ 
ทุกฤดูกาล ก็ไมไดรูสึกตื่นเตนอะไร จนกระทั่งเกิดน้ําทวมใหญเมื่อปลายปกอน คนกรุงเทพฯและคนไทย 
จึงเพิ่งรูสึกวา ปญหานี้ไมไดอยูไกลตัวเราเลย  และที่สําคัญคือ เพ่ิงตระหนกัวา ประเทศเราไมไดมีการ 
เตรียมพรอมสําหรับภัยพิบัตใิหญอยางแทจริง 

เม่ือเดือนพฤศจิกายน เปนครั้งแรกของชีวิตดิฉนั ที่กลายเปนผูประสบภัย  แมจะรูสึกวาตนเอง 
ไมไดเดือดรอนมากเทาคนอ่ืนๆ เพราะมีญาติพี่นอง ทุนสํารอง และทรัพยากรตางๆ ที่ทําใหยังใชชีวติอยูได 
อยางดี แตความทุกขที่เกิดจากความกังวลหวงใยญาติมิตร บานที่รัก ทรัพยสินที่หวงแหน ความหงุดหงิด 
ผิดหวังการจัดการของหนวยงานทีค่ิดวาควรตองรับผิดชอบ ความลําบากในการตองใชชีวิตประจําวนัที่ 
แตกตาง รวมทั้งการตองซอมแซมจัดการส่ิงที่เสียหายหลังน้ําลด ก็ทําใหดิฉนัเขาใจความรูสึกของเพื่อน 
ผูประสบภัยคนอื่น 

ระหวางน้ําทวม ดิฉนัไดมีโอกาสไปรวมทํางานเปนอาสาสมัครกายภาพบําบัด ที่ศนูยพักพิง 
ผูประสบภัย วิทยาลัยพลศึกษา จังหวดัชลบุรี พวกเราเขาไปดูแลประชาชนผูอพยพท่ีมีปญหาสุขภาพ 
โดยเฉพาะผูท่ีมีปญหาการเคล่ือนไหว คนพกิาร และคนสูงอายุ



เราไดฟงและไดเห็นความเดือดรอนลําบากของคนเหลานี้อยางมาก ปรกติคนกลุมนี้มกัตองพึ่งพิง 
และตองการการดูแลจากคนในครอบครัวอยูแลว แตเมื่อกลายเปนผูประสบภัย นั่นคือปญหาและความ 
ทุกขของพวกเขาและครอบครวัเพิ่มทวคีูณขึน้ 

ที่พักพิงชั่วคราว ไมไดจัดไวสําหรับผูท่ีมีปญหาสุขภาพเลย แมสําหรับคนสุขภาพดี ก็อยูไดลําบาก 
ถึงจะมีอาหาร ที่นอน เส้ือผาท่ีไดรับบริจาคมาพรอม แตการดูแลจัดการดานสุขภาพ ก็ทําไดไมสมบูรณ 
ผูปวยมากมายทีข่าดยาประจําตวั การเคล่ือนยาย กนิ นอน หรือแมแตขับถายอันเปนเรื่องจําเปนตาม 
ธรรมชาติ เปนไปอยางยากลําบาก นั่นยังไมรวมถึงความทกุขกังวลใจของทกุคน เรื่องที่จะบอกวาเราจะ 
ดูแลใหเขามีสุขภาวะที่ดี ในตอนนั้น ดฉิันไมคิดวาจะเปนไปไดเลย 

ขณะที่ทํางานทีน่ั่น  ดฉิันอดนึกไมไดวา ยังมีคนแก คนปวย คนพกิารอีกเทาไร ที่ออกมาจากบาน 
ในพื้นทีน่้ําทวมไมได ใครจะดูแลใคร ---ใครจะดูแลเขา จํานวนผูเสียชีวิตที่ปรากฏในขาวทุกวัน นับ 
รวมกลุมคนที่เส่ียงที่สุดกลุมนี้หรือไม --- ดิฉันไมกลาจินตนาการ 

ถึงวันนี้ เราตางตระหนกัแลววา เราตองเตรียมพรอม  เราเล่ียงไมพนภัยพิบตัิที่จะเกดิบอยขึ้นใน 
ประเทศไทย

ดิฉันหวังวาตวัเองจะคิดผดิ ที่จะพดูวา ดฉิันยังไมเห็นการเตรียมตัวอยางเปนระบบสําหรับคน 
เหลานี้ อาจเปนเพราะมีเรื่องอ่ืนที่ใหญโต  เรงดวน ตองรีบทํา ตองทุมเทงบประมาณให แตในฐานะคน 
ไทย  เราก็มีหนาที่ตองดูแลชวยเหลือกันและกันมใิชหรือ 

ดิฉันมองหาระบบการสนับสนุนการเตรยีมพรอมของบุคลากรสุขภาพที่ทํางานในชุมชน ซ่ึงรูวา 
ใครบางท่ีมีปญหาสุขภาพเฉพาะ คนทีต่องใชชีวติยากลําบากกวาคนอืน่อยูตรงไหน  บอกไดวาเราจะดูแล 
พวกเขาใหอาศัยอยูในพื้นที่ภัยพิบัติอยางไร หรือหากจะนําเขาออกมาจากทีน่ั่น เขาจะไปอยูที่ไหน 
ตระเตรียมไวอยางไรบาง ใครจะดูแล  และจะทําอยางไรทีจ่ะสงเสริมใหเขาพึ่งพาตนเองไดมากที่สุด 

ในฐานะผูรับผดิชอบสุขภาพของประชาชน ดฉิันยังคงมองหาหนทางสําหรับคนเหลานี้ 
คนที่อาจมีโอกาสออกมาพูดนอยที่สุด  เสียงเบาท่ีสุด --- จนพวกเราเกือบไมไดยนิ 
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