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และ คอลัมน์ประจำา
กฎหมาย+กายภาพ
ข่าวเด่น ประเด็นดัง
ลัดเลาะรอบรั้วทุกเครือข่าย
ข่าวฝากจากราชวิทยาลัยฯ

ฉบับน้ิพบกับ
คอลัมน์ใหม่ 
“คนเก่งกายภาพบำาบัด”
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นายกบอกเล่าเก้าสิบ ประจำาฉบับที่ 11 เดือน เม.ย.-มิ.ย. 68

ในคอลัมน์นี้ ฉบับท่ีแล้ว (ฉบับท่ี 10 เดือน 
ม.ค.-มี.ค. 68) ผมเอ่ยถึงแผนยุทธศาสตร์ของสภา
กายภาพบำาบัดที่ให้ความสำาคัญเป็นพิเศษในปีนี้  
จำานวน 3 ประเด็น ได้แก่ 

1 )  ก า ร ข ย า ย บ ท บ า ท ข อ ง วิ ช า ชี พ
กายภาพบำาบัดเพื่อตอบสนองความต้องการของ
ประเทศ 

2) การสง่เสรมิการศึกษาเพือ่สรา้งผูป้ระกอบ
วิชาชีพกายภาพบำาบัดที่ให้การบริบาลคุณภาพสูง

3) การส่งเสริมภาพลักษณ์และบทบาทของ
วิชาชีพกายภาพบำาบัดให้เป็นที่รับรู้และรู้จักในหมู่
ประชาชนในวงกวา้ง หรอื “การประชาสมัพนัธเ์ชงิรกุ”
 ผมคิดว่า ทั้งสามประเด็นข้างต้นนำาไปสู่
โมเดลการพัฒนาวิชาชีพกายภาพบำาบัดเพื่อดูแล
ประชาชน ซึ่งจะขอเรียกว่า โมเดล “รู้จัก คน มาด
ดี” โดย รู้จัก หมายถึง การส่งเสริมให้ประชาชนรู้จัก
วิชาชีพกายภาพบำาบัดอย่างกว้างขวาง สอดคล้องกับ 
ยุทธศาสตร์การประชาสัมพันธ์เชิงรุก ส่วน คน หมาย
ถึง การผลักดันให้มีจำานวนนักกายภาพบำาบัดมาก
เพียงพอกับความต้องการของประชาชน จำาเป็นท่ีเรา
ต้องประสานงานกับทุกภาคส่วน ทั้งหน่วยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชน ภาคการเมือง และภาคประชาชน เพื่อให้
เรื่องนี้อยู่ในจอเรดาร์ สุดท้าย มาดด ีคำานี้เป็นคำาพ้อง
เสียง มาจากคำาว่า มาตรฐานบริการกายภาพบำาบัด
ดี สอดคล้องกับ ยุทธศาสตร์การส่งเสริมการศึกษา
เพื่อสร้างผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบำาบัดท่ีให้การ
บริบาลคุณภาพสูง การยกระดับคุณภาพบริการ
กายภาพบำาบัดให้สูงขึ้นและครอบคลุมในทุกแง่มุม 
เป็นสิ่งที่ประชาชนต้องการ และเป็นประโยชน์กับตัว
นักกายภาพบำาบัดเองด้วย 

ทฤษฎีนี้จะใช่หรือไม่ ใช่  ผมฝากท่าน
ไปพิจารณาและช่วยกันเสนอแนะปรับปรุง เพื่อ
ประโยชน์ของสังคมต่อไปครับ

ใน “สภากายภาพนิวส์” ฉบับนี้ คอลัมน์
ประจำาอยู่กันครบ... กฎหมาย+กายภาพ มาดูกัน
ถึง 10 จรรยาบรรณแห่งวิชาชีพฯ ที่ควรเอาใจใส่... 
ข่าวเด่น ประเด็นดัง ร่วมแสดงความยินดีกับหน่วย
งานกายภาพบำาบัดและนักกายภาพบำาบัดที่ได้รับ
รางวัล… แจ้งข่าว เล่าเรื่องกิจกรรมดีๆ แนะนำาให้
รู้จักรายการ Live ผ่านทาง Facebook ของสภา
กายภาพบำาบัดกัน... ลัดเลาะรอบรั้วทุกเครือข่าย 
มารายงานกิจกรรมจากเครือข่ายกายภาพบำาบัดใน
เขตสุขภาพท่ัวประเทศเช่นเคย และ ข่าวฝากจาก
ราชวิทยาลัยฯ เป็นสรุปสาระสำาคัญจากรายการ 
“ประเด็นร้อน! แวดวงกายภาพบำาบัด” ที่ Live ผ่าน
ทาง Facebook ของสภากายภาพบำาบัด มเีลขาธกิาร
ราชวิทยาลัยฯ (รศ.ดร.กภ.รัมภา บุญสินสุข) มา
แนะนำาการเตรียมความพร้อมในการสมัครสอบ
รับหนังสืออนุมัติแสดงความรู้ความชำานาญในการ

ประกอบวิชาชีพกายภาพบำาบัดสาขาต่างๆ
และที่พิเศษสำาหรับสภากายภาพนิวส์ฉบับ

นี้ มีคอลัมน์ใหม่มาฝากกัน คือ คอลัมน์ “คนเก่ง
กายภาพบำาบัด” โดยเราจะรวบรวมประวัติและ
ผลงานของนักกายภาพบำาบัดท่ีได้รับรางวัลมาเผย
แพร่ เพื่อให้ผู้อ่านได้รู้จักและเป็นแหล่งสร้างแรง
บันดาลใจ ในครั้งปฐมฤกษ์นี้ จะเป็นใคร ไปติดตาม
กันได้เลยในเล่ม

แล้วพบกันใหม่ใน “สภากายภาพนิวส์” ฉบับหน้า
ศ.ดร.กภ.ประวิตร  เจนวรรธนะกุล

  นายกสภากายภาพบำาบัด

ที่ปรึกษา ศาสตราจารย์ ดร.กภ.ประวิตร เจนวรรธนะกุล รองศาสตราจารย์ ดร.กภ.พัชรี  คุณค้ำาชู กภ.วิภาพร  ตันฑ์สุระ 
บรรณาธิการบริหาร กภ.สิริรัตน์  มิตรเจริญถาวร  กองบรรณาธิการ คณะอนุกรรมการและคณะทำางานฝ่ายต่างๆ ศิลปกรรม Merlin graphic studio
จัดทำาโดย สำานักงานเลขาธิการสภากายภาพบำาบัด ชั้น 7 อาคารมหิตลาธิเบศร กระทรวงสาธารณสุข ตำาบลตลาดขวัญ อำาเภอเมืองนนทบุรี 
จังหวัดนนทบุรี 11000 Email : thaiptcouncil@gmail.com 
e-newsletter สภากายภาพนิวส์ ขอสงวนลิขสิทธิ์ในเนื้อหาและภาพถ่ายที่อยู่ภายในเล่มนี้ หากต้องการนำาไปใช้เพื่อเผยแพร่เป็นความรู้ 
กรุณาแจ้งให้ทางผู้จัดทำาทราบ

ท่านสามารถติดตามข่าวสารหรือกิจกรรมของสภากายภาพบำาบัดได้ทาง 
         www.pt.or.th       Facebook ของสภากายภาพบำาบัด    Line Official Account (Line ID : @pt_council)
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คนเก่ง
กายภาพบำาบัด
1. ชื่อ-นามสกุล นางสาวหยาดอรุณ กิจสวน

2. ตำาแหน่ง นักกายภาพบำาบัดชำานาญการ

 หัวหน้างานกายภาพบำาบัด 

 โรงพยาบาลนาดี

3. สถานที่ทำางาน โรงพยาบาลนาดี จังหวัดปราจีนบุรี 

 เลขที่ 393 ม.1 ต.สำาพันตา อ.นาดี    

 จ.ปราจีนบุรี 25220

4. ประวัติการศึกษา วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขา   

 กายภาพบำาบัด (เกียรตินิยมอันดับ 2) 

 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ

 หลักสูตรการบริหารงานบริการสาธารณสุข  

 และ โรงพยาบาล (Mini MBA in Health) 

 รุ่นที่ 35 จากคณะแพทยศาสตร์ 

 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

5. รางวัลที่ได้รับ รางวัลมิตรภาพบำาบัดดีเด่น 

 นายแพทย์สงวน นิตยารัมภ์พงศ์ ประจำาปี   

 พ.ศ. 2567 ประเภท “เจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ”  

 งานมิตรภาพบำาบัดดีเด่น

 รางวัลนักกายภาพบำาบัดดีเด่น ด้านชุมชน   

 ประจำาปี พ.ศ. 2567 จากสมาคม   

 กายภาพบำาบัดแห่งประเทศไทย

 รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 2 ประเภทที่ 3 

 ผลงาน วิชาการนำาเสนอด้วยโปสเตอร์หรือ  

 นวัตกรรม สาขา Service Excellence ชื่อ

 ผลงาน โครงการเด็กกตัญญูพิทักษ์   

 สุขภาพ : Health Ranger    

 จากเวทีการประชุมวิชาการสาธารณสุข 

 เขตสุขภาพที่ 6 ประจำาปีงบประมาณ   

 2560

7. ผลงานที่ได้รับรางวัล
 เมื่อสำาเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี ได้มาทำางานที่โรง
พยาบาลนาดี อ.นาดี จ.ปราจีนบุรี ในตำาแหน่งนักกายภาพบำาบัด 
เนือ่งจากโรงพยาบาลนาด ีเป็นโรงพยาบาลชมุชน ขนาด 60 เตยีง ใน
พ้ืนท่ีห่างไกล การคมนาคมยากลำาบาก ต้องมค่ีาใช้จ่ายในการเดนิทาง
สูง จึงจำากัดการเข้าถึงบริการกายภาพบำาบัดของผู้ป่วย จากปัญหานี้ 
จงึได้ปรบัปรงุระบบการทำางานภายในแผนกกายภาพบำาบดัให้ชดัเจน 
เริ่มจากการจัดทำาแนวทางการส่งต่อในโรงพยาบาล ประชาสัมพันธ์
เรือ่งการรกัษาทางกายภาพบำาบดั ปรบัปรงุระบบงานกายภาพบำาบดั
ให้เข้าถงึง่าย ออกแบบบรกิารแบบ one-stop service วางระบบการ
ส่งต่อผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาแบบผู้ป่วยใน โดยมีการดูแลตั้งแต่เมื่อ
อยูใ่นโรงพยาบาลและดแูลต่อเนือ่งเมือ่กลบับ้านแล้ว ตลอดจนลงพ้ืน
ทีเ่พือ่พดูคยุกบัประชาชน ประสานงานกบัโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ
ตำาบลและผู้นำาในพื้นที่ ทำาให้อัตราการเข้ารับบริการกายภาพบำาบัด
ของผู้ป่วยดีขึ้น 
 หนึ่งโรคสำาคัญในพื้นที่อำาเภอนาดี คือ โรคหลอดเลือด
สมอง (stroke) โดยพบว่า ผูป่้วยได้รบับรกิารกายภาพบำาบัดไม่ทัว่ถงึ 
เนื่องจากจำานวนนักกายภาพบำาบัดมีไม่เพียงพอ ประกอบกับปัญหา
การคมนาคมที่ไม่สะดวก ทำาให้ผู้ป่วยไม่ได้รับบริการกายภาพบำาบัด
อย่างต่อเนื่อง ส่งผลกระทบถึงระดับความสามารถในการทำากิจวัตร
ประจำาวันและคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย จึงคิดค้นระบบบริการฟื้นฟู
สมรรถสภาพผู้ป่วย 3ร (รุก รับ ร่วมมือ) ขึ้นมา เพื่อเพิ่มอัตราการ
เข้าถึงบริการกายภาพบำาบัดของคนในพื้นที่ ช่วยลดจำานวนผู้ป่วยติด
บ้าน/ติดเตียงรายใหม่

รุก

•	 จัดทำาโครงการสร้างเสริมสุขภาพในผู้สูงอายุ เทศบาลนาดี โดย

พฒันาศกัยภาพของผูส้งูอายแุละกลุม่เสีย่งให้มคีวามรูเ้รือ่งภาวะ

สุขภาพต่างๆ เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากโรค ลดอัตราการ

ขาดยา การผิดนัดตรวจสุขภาพในผู้สูงอายุ และลดการเกิดโรค

หลอดเลือดสมอง

•	 ดำาเนนิงานกายภาพบำาบดัเชงิรกุ โดยออกเยีย่มบ้านและให้บริการ

กายภาพบำาบดัแก่ผูป่้วยทีไ่ม่สามารถมารบับรกิารท่ีโรงพยาบาล

ได้ สัปดาห์ละ 1 วัน หรือตามความเหมาะสม ร่วมกับเจ้าหน้าที่

สาธารณสขุในพืน้ทีเ่ป้าหมาย และ อสม. เพือ่ให้ผูป่้วยได้รบับรกิาร



สภากายภาพนิวส์ 5ฉบับที่ 11 เดือน เม.ย.-มิ.ย. 68



สภากายภาพนิวส์6 ฉบับที่ 11 เดือน เม.ย.-มิ.ย. 68

กายภาพบำาบัดอย่างถูกต้อง เหมาะสม และต่อเนื่อง

รับ

•	 พัฒนาระบบปรึกษา ส่งต่อ และติดตามผู้ป่วย ระหว่างส่วนงาน

ต่างๆ ในโรงพยาบาล และระหว่างโรงพยาบาลกับโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตำาบล ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ และ แอพพลิเคชัน 

Line เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการดูแล ติดตามประเมินผล ก่อนและ

หลังจำาหน่ายออกจากโรงพยาบาล โดยทีมสหวิชาชีพ

•	 ดำาเนินงาน IMC Board ในพื้นที่อำาเภอนาดี เพื่อการดูแลผู้ป่วย

อย่างเป็นระบบ เป็นไปในแนวทางเดียวกนั มรีะบบ Telemedicine 

เชื่อมโยงกับเครือข่ายกายภาพบำาบัดจังหวัดปราจีนบุรี เพื่อให้

เกิดการดูแลผู้ป่วยโดยทีมสหวิชาชีพ ลดเวลาการรอคอย และ

ประหยัดค่าใช้จ่ายในการเดินทาง

•	 จัดทำาโครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมอย่าง

ต่อเนื่อง โดยพัฒนาศักยภาพของ อสม. ให้มีความรู้และทักษะ

พ้ืนฐานทางกายภาพบำาบัด กิจกรรมบำาบัด การพยาบาล และ

โภชนาการ เพื่อดูแลผู้ป่วยอย่างมีประสิทธิภาพ ค้นหาผู้ป่วยติด

บ้าน/ติดเตียงรายใหม่ เพิ่มการเข้าถึงบริการสาธารณสุขพื้นฐาน

อย่างครอบคลุมในพื้นที่

ร่วมมือ

•	 จดัทำาโครงการเดก็กตญัญพิูทกัษ์สขุภาพ (Health Ranger) อำาเภอ

นาดี เกิดอาสาสมัครกายภาพบำาบัดกลุ่มใหม่ ทำาให้ผู้ป่วยได้รับ

การดูแลอย่างเหมาะสมจากคนในครอบครัวและชุมชน

•	 จัดทำาโครงการพัฒนาระบบสุขภาพคนพิการทางด้านการ

เคลื่อนไหว เกิดแกนนำาคนพิการต้นแบบในชุมชน เพ่ือนเยี่ยม

เพื่อน เป็นการเพ่ิมบทบาทและเสริมสร้างกำาลังใจให้กับผู้ป่วย

เรื้อรังและผู้พิการในชุมชน

 ตลอดระยะเวลาการทำางานกว่า 15 ปี พยายามค้นหาปัญหา
ด้านสุขภาพที่แท้จริงของประชาชนตามบริบทของพื้นที่ เพื่อการ
แก้ปัญหาที่ตรงจุด เปล่ียนข้อจำากัด เป็นแรงผลักดัน คิดแล้วลงมือ

ทำา ทำาแล้วพัฒนา พัฒนาแล้วต่อยอด เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในพื้นที่

8. หลักการทำางานในฐานะนักกายภาพบำาบัด

“ครองตน คุณธรรมนำ�ชีวิต คิดเพื่อส่วนรวม

ครองคน นำ�ได้ พร้อมรับฟัง ส�มัคคี ยินดีเสียสละ

ครองง�น รับผิดชอบ พร้อมพัฒน� กล้�ริเริ่ม ”
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กฎหมาย
+กายภาพ
โดย คณะอนุกรรมการฝ่ายกฎหมาย

จรรยาบรรณแห่ง
วิชาชีพกายภาพบำาบัด 
ที่ควรใส่ใจ10

“นักกายภาพบำาบัดต้องประกอบวิชาชีพภายใต้บังคับแห่ง
ข้อจำากัดและเงื่อนไข และต้องรักษาจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ
กายภาพบำาบัดตามที่กำาหนดไว้”
 ข้อความน้ีมาจาก มาตรา 33 แห่งพระราชบัญญัติวิชาชีพ
กายภาพบำาบัด พ.ศ. 2547 และในคอลัมน์ “กฏหมาย+กายภาพ” 
ฉบับนี้ จะขอนำาเสนอจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพกายภาพบำาบัดท่ีอยู่
ใน ข้อบังคับสภากายภาพบำาบัด ว่าด้วยจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ
กายภาพบำาบัด พ.ศ. 2560 ที่พึงทราบ จำานวน 10 ข้อ ดังต่อไปนี้
 ข้อ 6 ผูป้ระกอบวชิาชพีกายภาพบำาบดัต้องดำารงตนให้สมควร
ในสังคมโดยธรรม เคารพและปฏิบัติตามกฎหมาย
 ข้อ 7 ผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบำาบัดต้องไม่ประพฤติ
หรือกระทำาการใดๆ อันเป็นเหตุให้เสื่อมเสียเกียรติศักดิ์แห่งวิชาชีพ
กายภาพบำาบัด
 ข้อ 8 ผูป้ระกอบวชิาชพีกายภาพบำาบัดต้องไม่ประพฤตหิรอื
กระทำาการใดๆ อนัเป็นการผดิจรรยาบรรณแห่งวิชาชพีกายภาพบำาบดั
 ข้อ 11 ผูป้ระกอบวชิาชพีกายภาพบำาบดัต้องรกัษามาตรฐาน
ของวิชาชีพกายภาพบำาบัดในระดับที่ดีที่สุดในสถานการณ์นั้นๆ ภาย
ใต้ความสามารถและข้อจำากัดตามภาวะ วิสัย และพฤติการณ์ที่มีอยู่
แก่ผู้ป่วยตามที่สภากายภาพบำาบัดประกาศกำาหนด
 ข้อ 16 ผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบำาบัดต้องไม่จูงใจหรือ
ชักชวนผู้ป่วยให้มารับบริการทางกายภาพบำาบัดเพื่อประโยชน์ของ
ตน
 ข้อ 20 ผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบำาบัดมีหน้าที่อธิบายให้
ผู้ป่วยเข้าใจถึงสาระสำาคัญของการตรวจประเมิน การวินิจฉัย และ

การให้บริการทางกายภาพบำาบัด เพื่อใช้ประกอบในการตัดสินใจรับ
บริการทางกายภาพบำาบัดของผู้ป่วย

 ข้อ 25 ผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบำาบัดต้องไม่ใช้หรือช่วย
เหลือผู้มิได้ขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพกาย
ภาพบำาบัดให้ประกอบวิชาชีพกายภาพบำาบัด รวมทั้งต้องดูแลมิให้มี
การประกอบวชิาชพีกายภาพบำาบดัของผูท้ีม่ไิด้ขึน้ทะเบยีนและรบัใบ
อนญุาตเป็นผูป้ระกอบวชิาชพีกายภาพบำาบดัในหน่วยงานทีต่นรบัผดิ
ชอบ
 ข้อ 31 ผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบำาบัดต้องใช้ความ
ระมัดระวังตามวิสัยที่พึงมี มิให้การประกอบวิชาชีพกายภาพบำาบัด
ของตนเผยแพร่ออกไปในสือ่เป็นทำานองโฆษณาความรูค้วามสามารถ
 ข้อ 32 ผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบำาบัดต้องไม่โฆษณา ใช้ 
จ้าง หรอืยนิยอมให้ผูอ่ื้นเอาชือ่ของตนไปโฆษณาผลติภณัฑ์เพือ่สขุภาพ
ต่อประชาชนทางสื่อต่างๆ 
 ข้อ 33 ผูป้ระกอบวชิาชพีกายภาพบำาบดัต้องไม่ให้การรบัรอง
ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพซึ่งไม่มีหลักฐานทางวิชาการที่เชื่อถือได้รับรอง

หวังว่า สาระความรู้เหล่านี้จะเป็นประโยชน์กับผู้อ่าน ป้องกันไม่ให้
มีการละเมิดจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพกายภาพบำาบัดโดยไม่เจตนา
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ลัดเลาะรอบรั้ว
ทุกเครือข่าย
โดย คณะอนุกรรมการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์และสื่อสาร

 1. เครือข่ายกายภาพบำาบัดเขตสุขภาพที่ 12 จัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการเรื่อง การจัดการทางกายภาพบำาบัดในการสร้างเสริมสุข
ภาพในสังคมไทย และการสร้างผู้นำาสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน เมื่อ
วันที่ 26-27 พฤษภาคม 2568 ณ ห้องประชุมนภารักษ์ โรงพยาบาล
หาดใหญ่ โดยม ีดร.กภ.วรชาติ เฉดิชมจันทร์ คณะกายภาพบำาบดัและ
เวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต เป็นวิทยากรหลัก
ในพิธีเปิด มี นพ.ไชยสิทธ์ิ เทพชาตรี ประธานคณะอนุกรรมการ 
CSO เขตสุขภาพที่ 12 เป็นประธาน และมีปาฐกถาพิเศษจาก 
ศ.ดร.กภ.ประวิตร เจนวรรธนะกุล นายกสภากายภาพบำาบัด ใน
ประเด็น วิสัยทัศน์ เป้าประสงค์ ยุทธศาสตร์ของคณะกรรมการสภา
กายภาพบำาบัด และความก้าวหน้าของงานในช่วง 2 ปีที่ผ่านมา
 2. เครือข่ายกายภาพบำาบัดเขตสุขภาพที่ 4 จัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการเรื่อง การวิจัยและพัฒนากายภาพบำาบัด เมื่อวันที่ 5-6 
มิถุนายน 2568 ณ ห้องประชุมพลอากาศเอกเกษตรและคุณหญิง
วันทนา โรจนนิล โรงพยาบาลสระบุรี โดยมี รศ.ดร.กภ.สุกัลยา 
อมตฉายา จากภาควิชากายภาพบำาบัด คณะเทคนิคการแพทย์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น เป็นวิทยากรหลัก
 ในการนี้ พญ.ภาวิณี เอี่ยมจันทร์ ผู้อำานวยการ รพ.สระบุรี 
เป็นประธานในพิธีเปิดการอบรม โดย กภ.ภาวิณี วิไลพันธ์ ประธาน
เครือข่ายกายภาพบำาบัดเขตสุขภาพที่4 ได ้กล ่าวรายงานถึง
วตัถปุระสงค์ของการจดัอบรมเพือ่พฒันาศกัยภาพนกักายภาพบำาบดั
ในด้านการทำางานวิจัย และเพิ่มประสิทธิผลในระบบบริการสุขภาพ
ของประชาชน 
 ในโอกาสนี้ ศ.ดร.กภ.ประวิตร เจนวรรธนะกุล นายก
สภากายภาพบำาบัด ได้มาพบปะกับพี่ๆ น้องๆ นักกายภาพบำาบัด 
และเล่าให้ฟังเกี่ยวกับผลการดำาเนินงานตามยุทธศาสตร์ของคณะ
กรรมการสภากายภาพบำาบัดในรอบ 2 ปีที่ผ่านมา เช่น การส่งเสริม
การพัฒนาสมรรถนะของนักกายภาพบำาบัดตามบันไดวิชาชีพ การ
สอบหนังสืออนุมัติแสดงความรู้ความชำานาญในการประกอบวิชาชีพ
กายภาพบำาบัดของราชวิทยาลัยฯ การเสริมทักษะที่จำาเป็นต่อการ
เลื่อนระดับของนักกายภาพบำาบัดในภาครัฐ
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 3. เครือข่ายกายภาพบำาบัดเขตสุขภาพที่ 5 จัดประชุม
วิชาการประจำาเดือนเมษายน 2568 เมื่อวันที่ 9 เมษายน 2568 ณ 
ห้องประชุมกลุ่มงานกายภาพบำาบัด โรงพยาบาลโพธาราม จ.ราชบุรี 
เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์การทำางานและมีกิจกรรมในวัน
สงกรานต์
 เมื่อวันที่ 14 พฤษภาคม 2568 จัดประชุมวิชาการประจำา
เดอืนพฤษภาคม 2568 ณ โรงพยาบาลเจ้าพระยายมราช จ.สุพรรณบุรี 
มีการนำาเสนอผลงานทางวิชาการเพื่อขอเลื่อนระดับ จำานวน 1 เรื่อง
เมือ่วนัท่ี 11 มถุินายน 2568 จัดประชุมวิชาการประจำาเดอืนมถินุายน 
2568 ณ โรงพยาบาลราชบุรี มีการนำาเสนอผลงานทางวิชาการเพื่อ
ขอเลื่อนระดับ จำานวน 2 เรื่อง
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ข่าวเด่น 
ประเด็นดัง
โดย คณะอนุกรรมการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์และสื่อสาร

1.ขอแสดงความยนิดีกบันกักายภาพบำาบดัคนเก่ง 3 ท่าน ที่
ได้รบัรางวัลเนือ่งในโอกาสครบรอบการสถาปนาคณะกายภาพบำาบดั 
มหาวิทยาลัยมหิดล ครบรอบ 60 ปี (ประจำาปี 2568)

รางวลั “นกักายภาพบำาบดัต้นแบบ” รศ.กภ.กานดา ใจภักดี 
ได้แก่ กภ.คมปกรณ์ ลิมป์สุทธิรัชต์ นักกายภาพบำาบัดระบบกระดูก
และกล้ามเนื้อ พีเคคลินิกกายภาพบำาบัด และอนุกรรมการมาตรฐาน
วชิาชีพกายภาพบำาบดั สภากายภาพบำาบดั โดยได้รับรางวลันี ้ร่วมกับ 
กภ.วชัรนิทร์ ทายะต ินกักายภาพบำาบดัชำานาญการพเิศษ โรงพยาบาล
ศูนย์ตรัง และรองเลขาธิการสภากายภาพบำาบัด 

รางวัล “นักกายภาพบำาบัดรุ่นใหม่ดีเด่น” รศ.กภ.สุรศักดิ์ 
ศรีสุข ได้แก่ กภ.ชุติมา จันทร์ฉาย นักกายภาพบำาบัดชำานาญการ โรง
พยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ กรุงเทพฯ

2. ขอแสดงความยินดีกับหน่วยงานและนักกายภาพบำาบัด 
ที่ได้รับรางวัลจากเครือข่ายกายภาพบำาบัดเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหรี่ 
สภากายภาพบำาบัด

รางวลัหน่วยบรกิารกายภาพบำาบดัร่วมสร้างสังคมไทยปลอด
บุหรี่ ประจำาปี 2568 ได้แก่ งานกายภาพบำาบัด โรงพยาบาลระแงะ 
จังหวัดนราธิวาส 

รางวัลนักกายภาพบำาบัดดีเด่นด้านการควบคุมการบริโภค
ยาสูบ ประจำาปี 2568 ได้แก่ กภ.รัตนพล ก๋าวงศ์ นักกายภาพบำาบัด
ชำานาญการ โรงพยาบาลพญาเม็งราย จังหวัดเชียงราย
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แจ้งข่าวเล่าเรื่อง
กิจกรรมดีๆ
โดย คณะอนุกรรมการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์และสื่อสาร

1. สภากายภาพบำาบัดได้เริ่มดำาเนินงานตามแผนการ
ประชาสัมพันธ์เชิงรุก โดยจัดรายการ Live ผ่านทาง Facebook 
ของสภากายภาพบำาบดั โดยเร่ิมต้นคร้ังแรกเมือ่วันเสาร์ที ่22 มนีาคม 
2568 ในเวลา 17.00-17.30 น. ในชือ่รายการ “ประเดน็ร้อน!  แวดวง
กายภาพบำาบัด” โดย Episode ที่ 1 มี นายกสภากายภาพบำาบัด 
และ ผศ.ดร.กภ.ภครตี ชัยวัฒน์ มาเล่าให้ฟังเกี่ยวกับ ประกาศสภา
กายภาพบำาบัด เรื่อง ข้อแนะนำาการจัดบริการด้านกายภาพบำาบัดใน
การดูแลผู้สูงอายุแบบบูรณาการ พ.ศ. 2568 ปรากฏว่า มียอดผู้ชม 
จำานวน 10,381 ราย และเข้ามามีส่วนร่วม จำานวน 436 ครั้ง

อกีรายการที ่Live ผ่านทาง Facebook ของสภากายภาพบำาบัด 
เพื่อให้ความรู้เก่ียวกับศาสตร์กายภาพบำาบัดในการดูแลสุขภาพแก่
ประชาชนผู้สนใจ ชื่อรายการ “กายภาพบำาบัดประจำาบ้าน” โดย 
Episode ที่ 1 ออกอากาศไปแล้ว เมื่อวันที่ 5 เมษายน 2568 เวลา 
17.00-17.30 น. เก่ียวกับการเข้ารับบริการกายภาพบำาบัดที่คลินิก
ใกล้บ้าน ตามโครงการ 30 บาท รักษาทุกที่ มี รศ.ดร.กภ.มัณฑนา 
วงศ์ศรินิวรัตน์ และ กภ.ระพพีฒัน์ จติมาลย์ เป็นวทิยากรรบัเชญิ โดย
มยีอดผูช้ม จำานวน 7,573 ราย และเข้ามามีส่วนร่วม จำานวน 330 ครัง้

อย่าพลาดตดิตามรับชมทัง้สองรายการ ได้ทาง Facebook 
Live : สภากายภาพบ�าบัด เสิร์ฟถึงบ้านท่านเป็นประจ�า ตลอดปี 
2568 นี้
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2. ในช่วงที่ผ่านมา มีการถ่ายทำาคลิปให้ความรู ้เกี่ยวกับ
ศาสตร์กายภาพบำาบัดแก่ประชาชนที่ สำานักงานเลขาธิการสภา
กายภาพบำาบัด ชั้น 7 อาคารมหิตลาธิเบศร กระทรวงสาธารณสุข 
โดยเป็นโครงการสร้างสื่อประชาสัมพันธ์ที่ สภากายภาพบำาบัด ร่วม
มือกับ สถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส โดยในวันที่ 2 เมษายน 2568 ได้
ถ่ายทำา 4 ตอน ได้แก่ 

1)  30 บาท รักษาทุกที่ กับคลินิกกายภาพบำาบัดชุมชนอบอุ่น 
โดย ศ.ดร.กภ.ประวิตร เจนวรรธนะกุล

2)  ปัญหาสุขภาพเท้าทีฟ้ื่นฟไูด้ด้วยวธิกีายภาพบำาบดั โดย ผศ.ดร.
กภ.สันทณี เครือขอน

3)  เดนิดเีพราะกล้ามเนือ้ไม่ฝ่อ โดย ผศ.ดร.กภ.สนัทณ ีเครอืขอน 
4) อารมณ์แจ่มใส ใครว่าไม่สำาคัญ โดย อ.ดร.กภ.ธีรวัฒน์ 

นิธิอรรถวานนท์
และ ในวันที่ 21 พฤษภาคม 2568 ได้ถ่ายทำาอีก 4 ตอน 

ได้แก่
1)  หลกีหนภีาวะสมองเสือ่ม โดย รศ.ดร.กภ.ไพลวรรณ สทัธานนท์ 
2)  ปัญหาการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ โดย ผศ.ดร.กภ.ภครตี ชัยวัฒน์
3) ผู้สูงวัยไม่กลัวล้ม โดย ผศ.ดร.กภ.ภครตี ชัยวัฒน์
4) โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) เป็นแล้ว ต้องฝึกกายภาพ

อย่างไรให้ฟื้นตัวไว โดย ผศ.ดร.กภ.สายธิดา ลาภอนันตสิน
ทางทมีงานจะน�าเสนอคลปิวดิโีอเหล่านีท้ีอ่อกอากาศแล้ว 

มาให้ผู้สนใจได้รบัชมย้อนหลงั ผ่านทางช่องทางสงัคมออนไลน์ของ
สภากายภาพบ�าบัดต่อไป (Facebook และ LineOA ของสภา
กายภาพบ�าบัด) โปรดติดตาม

3. ข่าวดี!! ท่านทราบกันรึยังว่า สภากายภาพบำาบัดเพ่ิม
ช่องทางสื่อสารประชาสัมพันธ์กับสมาชิกและประชาชนผู้สนใจ
ท่ัวไป อีก 1 ช่องทาง ผ่าน Tik Tok โดยท่านสามารถติดตามได้
ทาง Tik Tok : @prpt20
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ข่าวฝากจาก
ราชวิทยาลัยฯ
โดย ราชวิทยาลัยกายภาพบำาบัดแห่งประเทศไทย 

เมื่อเร็วๆ นี้ (14 มิ.ย. 2568) ในรายการ “ประเด็นร้อน! 
แวดวงกายภาพบำาบัด” ถ่ายทอดทาง Facebook Live ของ
สภากายภาพบำาบัด มีเลขาธิการราชวิทยาลัยกายภาพบำาบัดแห่ง
ประเทศไทย (รศ.ดร.กภ.รัมภา บุญสินสุข) พร้อมกับ ผศ.ดร.กภ. 
นิธินันท์ ชัยคีรี อนุกรรมการฯ มาออกรายการเพื่อแนะนำาการเตรี
ยมความพร้อมในการสมัครสอบรับหนังสืออนุมัติแสดงความรู้ความ
ชำานาญในการประกอบวิชาชีพกายภาพบำาบัดสาขาต่างๆ ของราช
วิทยาลัยฯ แก่นักกายภาพบำาบัดที่สนใจ สำาหรับผู้ที่สนใจ แต่พลาด
ชม ไม่ต้องเสียใจ ยังสามารถเข้าไปดูย้อนหลัง ได้ที่ Facebook สภา
กายภาพบำาบัด อย่างไรก็ตาม จะขอสรุปสาระสำาคัญในวันนั้นมาเล่า
สู่กันฟัง ดังนี้

ราชวิทยาลัยกายภาพบำาบัดแห่งประเทศ ได้เปิดรับสมัคร
สอบเพื่อรับหนังสืออนุมัติแสดงความรู้ความชำานาญในการประกอบ
วิชาชีพกายภาพบำาบัดสาขาต่างๆ ปีละ 2 ครั้ง โดยรอบที่ 1/2568 
ได้ดำาเนินการรับสมัครเสร็จสิ้นไปแล้ว (ตั้งแต่ 1 กุมภาพันธ์ 2568 ถึง
วันที่ 31 มีนาคม 2568) และอยู่ระหว่างดำาเนินการสอบ ส่วนรอบที่ 
2/2568 กำาลังเปิดรับสมัครอยู่ในขณะนี้ (1 มิถุนายน 2568 ถึง 31 
กรกฎาคม 2568) โดยสามารถสมัครสอบได้ผ่านหน้า website ของ
ราชวิทยาลัยฯ (www.pt.or.th/rcptt)

มเีกรด็เลก็เกรด็น้อยมาเล่าให้เพือ่นๆ นกักายภาพบำาบดัฟัง 
เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมในการสมัครสอบฯ เพื่อให้ทุกอย่าง
เป็นไปด้วยความราบรื่นและทันเวลา ไม่ต้องมีการปรับแก้เอกสารท่ี
ยื่นขอสมัครสอบ

1. ก่อนสมัครสอบ ต้องสมัครเป็นสมาชิกวิสามัญก่อน โดย
เตรียม file ภาพถ่ายของตนเอง และหนังสือรับรองการปฏิบัติงาน
กายภาพบำาบัด ซึ่งต้องใช้แบบฟอร์มของราชวิทยาลัยฯ เท่านั้น โดย
เข้าไป download แบบฟอร์มได้จาก website ราชวิทยาลัยฯ และ
ตรวจสอบระยะเวลาการทำางานให้สอดคล้องกบัวนัทีเ่ข้าเริม่งาน หลงั
จากสมคัรแล้ว รอไม่เกนิ 2 สปัดาห์ จะได้รบัการอนมุตัสิถานะสมาชกิ
วิสามัญจากราชวิทยาลัยฯ พร้อมท้ัง ส่งบัตรสมาชิกให้ทาง email 
ต่อไป

***ระวัง!!! สมัครสมาชิกวิสามัญ ไม่ได้รับสมาชิกภาพใน
ทันที ต้องใช้เวลาดำาเนินการอนุมัติ ไม่ควรสมัครเป็นสมาชิกวิสามัญ
ใกล้วันหมดเขตสมัครสอบเพื่อรับหนังสืออนุมัติฯ

2. หลังจากเป็นสมาชิกวิสามัญแล้ว จึงสมัครสอบได้ โดย
เตรียมเอกสารตาม checklist ควรเข้าไปดูรายละเอียดจากคู่มือการ
สอบของสาขาทีเ่ราจะสมคัรสอบ เพือ่ให้เข้าใจกระบวนการสอบของ
สาขานัน้ และเตรยีมเอกสารได้ถกูต้อง เลขาธกิารราชวิทยาลัยฯ และ



สภากายภาพ นิวส์16 ประจำาฉบับที่ 10 เดือน ม.ค.- มี.ค. 68

อนุกรรมการสอบแต่ละสาขา จะทำาหน้าที่ตรวจสอบคุณสมบัติของผู้
สมคัรสอบ ตามทีก่ำาหนดในข้อบงัคบัฯ ถ้าคณุสมบตัผ่ิาน จงึประกาศ
ให้เป็นผู้มีสิทธิสอบได้

3. ในขั้นตอนสมัครสอบ พบว่า ผู้สมัครสอบมักส่งเอกสาร
ไม่ครบถ้วน จึงต้องมีการแก้ไขหรือส่งเอกสารเพิ่ม ในช่วงเวลาจำากัด 
(ไม่เกิน 1 สัปดาห์) ดังนั้น การเตรียมเอกสารให้ถูกต้องและมีข้อมูลที่
จำาเป็นครบถ้วน จะช่วยได้มาก โดยขอให้พึงระวงัในประเดน็ดงัต่อไปนี้

ก ประสบการณ์ปฏิบัติงานในสาขาที่สอบ ไม่น้อยกว่า 4,000 
ชั่วโมง 

ข ควรระบุรายละเอียดของจำานวนชั่วโมงที่ปฏิบัติงานจริง รวม
ถึงจำานวนและรายละเอียดของผู้ป่วย นอกจากนี้ ต้องให้ผู้
บังคับบัญชาขั้นต้นเป็นผู้ลงนามในหนังสือรับรอง หากมีการ
ปฏบิตังิานหลายที ่ต้องส่งหนงัสอืรบัรองประสบการณ์ให้ครบ

ทุกที่ ประสบการณ์การถ่ายทอดความรู้ในสาขาที่สอบ ต้องมี
ประสบการณ์ทีต่รงกบัสมรรถนะในสาขาทีส่อบ และเกดิขึน้ไม่
เกิน 5 ปีย้อนหลัง โดยเป็นการถ่ายทอดความรู้ท่ีนอกเหนือ
จากการถ่ายทอดความรู้ให้เพื่อนร่วมงานในหน่วยงาน เพื่อ
ให้เข้าเกณฑ์การเป็นที่ยอมรับอย่างแพร่หลาย

ค ประสบการณ์วิจัย
 ต้องเป็นงานวิจัยท่ีเกิดข้ึนไม่เกิน 5 ปีย้อนหลังนับจากวันท่ี

สมัครสอบ โดยเป็นงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับสาขาท่ีสอบ และ
ได้รับการเผยแพร่ตามที่กำาหนด

***ระวัง!!! ไม่ควรสมัครสอบวันสุดท้ายของการรับสมัคร
สอบเพื่อรับหนังสืออนุมัติฯ เนื่องจากหากส่งเอกสารไม่ครบถ้วน ไม่
สมบูรณ์ อาจทำาให้หมดสิทธิ์สอบในรอบนั้นได้
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สำานักงานเลขาธิการสภากายภาพบำาบัด
ชั้น 7 อาคารมหิตลาธิเบศร กระทรวงสาธารณสุข ตำาบลตลาดขวัญ 
อำาเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 11000
www.pt.or.th


