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หลักการและเหตุผล 
ในภาวะการณปจจุบัน มีปจจัยมากมายท่ีทําใหเกิดความเส่ียงในการเกดิโรคหลอดเลือดสมอง ท้ังดาน 

ส่ิงแวดลอม ความเครียดจากการทํางาน อาหาร อุบัติเหตุทีไ่มคาดคดิ และโรคจากกรรมพนัธุ สงผลใหเกิดอาการ 
ออนแรงของกลามเนื้อซีกใดซีกหนึ่งของรางกาย โดยเฉพาะสวนบนของรางกาย ทั้งนี้ เมื่อเกดิอาการออนแรง 
ของกลามเนื้อสวนบน จะกอใหเกิดความยากลําบากในการชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน เชน การ 
รับประทานอาหาร การหยิบจับส่ิงของ หรือแมแตการทํากจิกรรมอยางอ่ืนก็ตาม ซ่ึงโรคหลอดเลือดสมองนี้ หาก 
ไดรับการรักษาและการฟนฟูอยางถูกตองก็จะชวยใหผูปวยฟนตัวไดเร็ว ซ่ึงการรักษาทางกายภาพบําบัดและ 
กิจกรรมบําบัดเปนขั้นตอนสําคัญที่จะชวยใหผูปวยสามารถกลับมาใชชีวิตประจําวนัไดใกลเคียงปกติมากที่สุด 
ซ่ึงตองมีการตรวจประเมิน วินิจฉัย และการวิเคราะหปญหา เปนขั้นตอนที่สําคญัขัน้ตอนหนึ่งที่จะชวยให 
สามารถรักษาผูปวยไดตรงกับสาเหตุของอาการและประเมินผลที่อาจตามมาจากสาเหตุเหลานั้น เพื่อกําหนด 
โปรแกรมการฟนฟูและปองกนัใหผูปวยได เทคนิคทีต่รวจประเมินและการรกัษาในปจจุบันมคีวามกาวหนาไป 
มาก ซ่ึงจะไดรับความรูเหลานี้จากการอบรมประชุมวิชาการและการอบรมตางๆ แตดวยภาวะเศรษฐกิจใน 
ปจจุบันสงผลใหการจัดอบรมมคีาใชจายในการลงทะเบียนคอนขางสูง ทําใหลดโอกาสในการทีน่ัก 
กายภาพบําบัดและนักกิจกรรมบําบัดจะเขารวมการอบรมสัมมนาเพื่อพัฒนาความรู ความสามารถของตนเองใน 
ดานตางๆไดอยางเพียงพอ 

สมาคมกายภาพบําบัดแหงประเทศไทยรวมกับแผนกกายภาพบําบัด แผนกกิจกรรมบําบัด กองเวช 
ศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช ไดตระหนกัถึงความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพ ความรู 
ความสามารถดังกลาวแกนกักายภาพบําบัดและนักกิจกรรมบําบัด จึงเห็นควรจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัตกิาร 
เรื่อง “Upper Limb Training For Stroke” ขึ้น เพื่อใหนกักายภาพบําบัด และนัก 
กิจกรรมบําบัดทั้งภาครัฐ และเอกชน เขารวมอบรมและการอบรมครั้งนี้เนนเนื้อหาในการฝกปฏิบัติเปนสําคัญ 
ทั้งนี้เพื่อใหนักกายภาพบําบัดและนกักจิกรรมบําบัดไดพฒันาความรู ความสามารถในการสงเสริม ปองกัน 
บําบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพสําหรับผูปวยที่มีอาการของโรคหลอดเลือดสมอง อันจะเปนประโยชนตอการ 
บริการทางกายภาพบําบัดและกิจกรรมบําบัดแกผูปวยและประชาชนที่มีอาการดังกลาว 

วัตถุประสงค



๑.  เพ่ือใหรับทราบวิทยาการ  และความกาวหนาของการตรวจรกัษาทางกายภาพบําบัด  และกิจกรรมบําบัด 
๒.  เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะและประสิทธิภาพในการตรวจและรักษาผูปวยกลุมโรคหลอดเลือดสมอง 
๓.  เพ่ือแลกเปล่ียนความรูความคดิเห็นและประสบการณในการดูแลผูปวยกลุมโรคหลอดเลือดสมอง 
ของนักกายภาพบําบัดและนักกิจกรรมบําบัด 

สถานที่จัดอบรม 
หองประชุมบุรพรัตน อาคารคุมเกลา โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช พอ. 

ระยะเวลาอบรม 
วันศุกรที่ ๒๓ ,วันเสารที่  ๒๔ และวันอาทิตยที่ ๒๕ กันยายน  ๒๕๕๔ 
(๓  วัน)  เวลา  ๐๘.๐๐–๑๗.๐๐  น. 
วิทยากร 
๑.  อาจารยวิยะดา  ศักดิ์ศรี  คลินิกกายภาพบําบัดทีแอนดเอส 
๒.  อาจารยสุรัตน  ธนานุภาพไพศาล  คลินิกกายภาพบําบัดทีแอนดเอส 

ลักษณะการอบรม 
การบรรยายและฝกปฏิบัติการ 

ผูเขารวมอบรม 
­  นักกายภาพบําบัดและนักกิจกรรมบําบัดทั่วไป  จํานวนทั้งส้ิน  ๕๐  คน 
­  นักกายภาพบําบัดและนักกิจกรรมบําบัด  กองเวชศาสตรฟนฟูโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช  ๑๐  คน 

หนวยงานที่รับผิดชอบโครงการ 
๑.  แผนกกายภาพบําบัด  แผนกกิจกรรมบําบัด  กองเวชศาสตรฟนฟู  โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช 
๒.  สมาคมกายภาพบําบัดแหงประเทศไทย 

คณะกรรมการดําเนินงาน 
ที่ปรึกษาโครงการ 
๑.  น.อ.ธํารงคประวัติ  เชิดเกียรตกิุล  หัวหนากองเวชศาสตรฟนฟู  โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช 
๒.  น.อ.หญิง  รุงทิวา  ชินสกุล  นักกายภาพบําบัด  กองเวชศาสตรฟนฟูโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช 
๓.  น.อ.หญิง  ฉันทนา  อัครธรรม  นักกายภาพบําบัด  กองเวชศาสตรฟนฟูโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช



๔.  น.ท.หญิง  จิราวรรณ  วระวิบุล  นักกายภาพบําบัด  กองเวชศาสตรฟนฟูโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช 
๕.  น.ท.หญิง  สุทิศา  มหัตกีรติ  นักกายภาพบําบัด  กองเวชศาสตรฟนฟูโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช 
๖.  น.ต.หญิง  ธีรยา  นิบุญพงศ  นักกายภาพบําบัด  กองเวชศาสตรฟนฟูโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช 
คณะกรรมการบริหารโครงการ 
๑.  น.ต.หญิง  นงนุช  โกมลหิรัณย  ประธานกรรมการ 
๒.  น.ส.กนกพร  ลีลาเทพินทร  กรรมการ 
๓.  น.ส.กัลยกร ผองใส  กรรมการ 
๔. นายอรรถพนธ  หาญสุข  กรรมการ 
๕.  น.ส.กิรณา พนัธุอุบล  กรรมการ 
คณะกรรมการฝายวิชาการ  เอกสารและ  จัดทําประกาศนียบัตร 
๑.  ร.อ.หญิง  ณัฏฐาพร  ดีพิริยานนท  ประธานกรรมการ 
๒.  ร.อ.หญิง  จาฤชล  พรมบํารุง  กรรมการ 
๓.  น.ส.เกศสุดา  อุมบางตลาด  กรรมการและเลขานุการ 
คณะกรรมการฝายการเงินและทะเบียน 
๑.  ร.ท.หญิง  สุจิตรา  เจียมวิจิตรกุล  ประธานกรรมการ 
๒.  น.ส.กัลยกร  ผองใส  กรรมการ 
๓.  น.ส.พัชรินทร  กันภัย  กรรมการ 
คณะกรรมการฝายสถานที่  ส่ือโสตทัศนูปกรณ  และสวัสดิการ 
๑.  ร.อ.ฉัตรชัย  ไตรทอง  ประธานกรรมการ 
๒.  นายอรรถพนธ  หาญสุข  กรรมการ 
คณะกรรมการฝายประชาสัมพันธ 
๑.  ร.อ.หญิง จิรภญิญา แกวกา  ประธานกรรมการ 
๒. น.ส.กัลยกร ผองใส  กรรมการ 
๓. น.ส.รุงทิวา พักตรจันทร  กรรมการ 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
ผูเขารับการอบรมสามารถนําความรูและทกัษะที่ไดไปประยุกตใชในการปฏิบัติงานใหบรกิารทางกายภาพบําบัด 
และนักกจิกรรมบําบัดไดอยางมีประสิทธิภาพ  เพ่ือพัฒนาคุณภาพมาตรฐานการใหบริการทางกายภาพบําบัด 
และกิจกรรมบําบัดแกผูปวยกลุมโรคหลอดเลือดสมอง



อัตราคาลงทะเบยีน 
­  นักกายภาพบําบัดที่เปนสมาชิกสมาคมกายภาพบําบัดแหงประเทศไทย  ๓,๒๐๐  บาท 
­  นักกายภาพบําบัดและนักกิจกรรมบําบัดทั่วไป  ๔,๒๐๐ บาท 
ใบสมัคร  ( download  ไดจาก www.thaipt.org )



กําหนดการอบรมเชงิปฏบิัติการ 
เร่ือง Upper limb Training For Stroke 

วันที่  ๒๓  กันยายน  ๒๕๕๔ 
๘.๐๐  ­  ๘.๓๐  ลงทะเบียน 
๘.๓๐  ­  ๘.๔๕  พิธีเปดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
๘.๔๕  ­  ๑๐.๐๐  Introduction of stroke rehabilitation  (บรรยาย) 
๑๐.๐๐ ­  ๑๐.๑๕  พักรับประทานอาหารวาง 
๑๐.๑๕  ­  ๑๒.๐๐  Brain lesions,Recovery and Plasticity 

(บรรยาย) 
๑๒.๐๐  ­  ๑๓.๐๐  พักรับประทานอาหารกลางวนั 
๑๓.๐๐  ­  ๑๕.๐๐  Pain,Stiffness,Spasticity and soft tissue 

shortening  (บรรยาย) 
๑๕.๐๐  ­  ๑๕.๑๕  พักรับประทานอาหารวาง 
๑๕.๑๕  ­  ๑๗.๐๐  Application of myofascial release in 
stroke management  (บรรยายและปฏิบัติ) 
วันที่  ๒๔ กันยายน  ๒๕๕๔ 
๘.๓๐  ­  ๑๐.๐๐  Trunk Assessment­Facilitate Trunk 

Movement  (บรรยายและปฏิบัติ) 
๑๐.๐๐  ­  ๑๐.๑๕  พักรับประทานอาหารวาง 
๑๐.๑๕  ­  ๑๒.๐๐  Shoulder Management  (บรรยายและปฏิบัติ) 
๑๒.๐๐  ­  ๑๓.๐๐  พักรับประทานอาหารกลางวนั 
๑๓.๐๐  ­  ๑๕.๐๐  Increasing Mobility of the Shoulder 

Complex  (บรรยายและปฏิบัติ) 
๑๕.๐๐  ­  ๑๕.๑๕  พักรับประทานอาหารวาง 
๑๕.๑๕  ­  ๑๗.๐๐  Hand Inhibition  (บรรยายและปฏิบัติ) 
วันที่  ๒๕ กันยายน  ๒๕๕๔ 
๘.๓๐  ­  ๑๐.๐๐  Increase Mobility of Wrist and Hand 

(บรรยายและปฏิบัติ) 
๑๐.๐๐  ­  ๑๐.๑๕  พักรับประทานอาหารวาง 
๑๐.๑๕  ­  ๑๒.๐๐  Preparation for Upper Extremity use for 

Support and Reach  (บรรยายและปฏิบัติ)



๑๒.๐๐  ­  ๑๓.๐๐  พักรับประทานอาหารกลางวนั 
๑๓.๐๐  ­  ๑๕.๐๐  Assessment of and Preparation for 

Upper Extremity use in Functional Activity  (บรรยาย 
และปฏิบัติ) 

๑๕.๐๐  ­  ๑๕.๑๕  พักรับประทานอาหารวาง 
๑๕.๑๕  ­  ๑๗.๐๐  Facilitation Reach and Support 

(บรรยายและปฏิบัติ) 

แผนที่โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช


