
โครงการการอบรมเชงิปฏบิตักิาร 
เรือ่ง “หลกัการวเิคราะหการเคลือ่นไหวและการวนิจิฉยัทางกายภาพบาํบดัการกฬีา” 

๑.  หลกัการและเหตผุล 
ในปจจุบันกายภาพบําบัดถือเปนศาสตรศาสตรหนึง่ท่ีมีความเกี่ยวของและมีความสําคัญตอการให 

การดูแลรักษาอาการบาดเจ็บในนักกีฬา  ดังนัน้ นักกายภาพบาํบัดทางกีฬาจึงเปนท่ีตองการอยางยิ่งของนักกีฬา  ผู 
ฝกสอน  สมาคมกีฬาและวงการกีฬาท่ัวไป  เนื่องจาก นักกายภาพบําบัดมีบทบาทในการดูแลรักษาอาการบาดเจ็บ 
ของนักกีฬาในชวงระหวางเก็บตัวฝกซอม  ชวงการแขงขัน ชวงหลังการแขงขัน  รวมท้ังมีบทบาทดานการฟนฟู 
สภาพภายหลังการบาดเจ็บจากกีฬา  เพื่อใหนักกีฬาสามารถกลับมาซอมและเขารวมการแขงขนัตอไปได  ฝาย 
วิทยาศาสตรการกีฬา  การกีฬาแหงประเทศไทยจึงไดประสานจัดหานักกายภาพบําบัดเพื่อเขาไปปฏิบัติหนาท่ีดูแล 
ใหการรักษาดานกายภาพบําบัดกีฬา  ตามความตองการของสมาคมกีฬาในแตละปท่ีผานมาเปนประจําทุกป 

อนึ่ง  การรักษาอาการบาดเจ็บของนักกีฬาใหไดผลดนีั้น  สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุด คือ จะตองทราบวา 
ปญหาการบาดเจ็บของนักกีฬาท่ีแทจริงนัน้เกิดขึน้จากอะไร  มีกลไกการเกิดอยางไร  และตําแหนงท่ีบาดเจ็บนัน้ 
คืออะไร  ซึ่งสิ่งท่ีกลาวมานั้น นักกายภาพบําบัดจะทราบไดจากแนวคิดและวิธีการตรวจประเมินรางกายท่ีถูกตอง 
ดังนัน้เพื่อใหนักกายภาพบําบัดซึง่ปฏบิัติหนาท่ีใหกับสมาคมกฬีาและสโมสรกีฬาตางๆ มีความสามารถในการ 
วิเคราะหการเคลื่อนไหว การตรวจประเมินรางกายทางกายภาพบําบัด  ซึ่งเปนแบบแผนและแนวทางท่ีเปน 
มาตรฐานเดียวกัน  อันจะทําใหสามารถวางแผนใหการรักษาทางกายภาพบําบัดไดอยางถูกตองตามปญหาการ 
บาดเจ็บของนักกีฬา  งานกายภาพบําบัด  กองกีฬาเวชศาสตร  ฝายวิทยาศาสตรการกีฬา  จึงกําหนดจัดการอบรม 
เชิงปฏิบตัิการเร่ือง “หลักการวิเคราะหการเคลื่อนไหวและการวินิจฉัยทางกายภาพบําบัดการกีฬา” เพื่อเปนการ 
เพิ่มพูนทักษะองคความรูดานการวิเคราะหการเคลื่อนไหวและการตรวจประเมินรางกายของนักกีฬาใหกับนัก 
กายภาพบําบัดที่ปฏิบัตงิานดานกีฬา  และเพื่อใหนักกายภาพบาํบัดไดนําความรูดังกลาวไปใชกับนักกีฬาตอไป 

๒.  วตัถปุระสงค 
๒.๑  เพื่อใหนักกายภาพบําบัดท่ีเขารับการอบรมมีทักษะและมีความเขาใจในหลักการวิเคราะหการ 

เคลื่อนไหวของรางกายและสามารถนําไปใชในการตรวจประเมินรางกายเพื่อหาสาเหตุการบาดเจ็บใน 
นักกีฬาได 

๒.๒  เพื่อใหนักกายภาพบําบัดท่ีปฏิบัติงานดานกีฬามีความเปนมาตรฐานเดียวกันในดานแนวคิด 
การวิเคราะหและการตรวจประเมินรางกายนักกีฬาท่ีไดรับบาดเจ็บ 

๓.  หนวยงานที่รับผิดชอบ 
งานกายภาพบําบัด กองกีฬาเวชศาสตร  ฝายวิทยาศาสตรการกีฬา 

๔.  เปาหมาย / ผลผลติ 
นักกายภาพบําบัดที่ทํางานทางดานกีฬาใหกับสมาคมหรือสโมสรกีฬา จํานวน  ๕๐  คน 

๕.  ตวัชีว้ดัเชงิปรมิาณ 
จํานวนผูผานการอบรมและไดรับวุฒิบตัร จํานวนรอยละ ๘๐ หรือ  ๔๐ คน 

๖.  กาํหนดเวลาและรปูแบบการอบรม 
ระหวางวันที่  ๑๕ – ๑๙  สิงหาคม  ๒๕๕๔  การอบรมมีท้ังแบบบรรยายในชั้นเรียน  การฝกปฏิบัติการ 
การสาธิต  และกรณีศึกษา 

๗.  สถานที่ 
โรงแรม เอส ซี ปารค  ถนนประดิษฐมนูธรรม เขตวังทองหลาง  กรุงเทพฯ 
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