
 

โครงการเพ่ือพัฒนาทักษะและวิชาชีพทางกายภาพบําบัด 

เร่ือง “Physical Therapy management in basic vestibular rehabilitation” 

คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

ประจําปการศึกษา 2559 

 

1.  หลักการและเหตุผล 

 อาการเวียนศีรษะ (dizziness) บานหมุน (vertigo) ตาพรามัวขณะท่ีมีการเคลื่อนไหว (gaze stability) และ

ปญหาสูญเสียการทรงตัว (disequilibrium) ปจจุบันพบไดบอยท้ังในผูปวยระบบประสาทและผูปวยระบบกระดูกและ

กลามเน้ือ เน่ืองจากความผิดปกติในการทํางานของระบบควบคุมการทรงทาหรือระบบเวสติบูลาร  สาเหตุมาจากการ

เคลื่อนหลุดของตะกอนในหูช้ันใน (BPPV) การบาดเจ็บของศีรษะ โรคหลอดเลือดสมอง การติดเช้ือในหูช้ันใน นํ้าในหูไม

เทากัน เปนตน นอกจากน้ีพบวากลุมผูมีภาวะเมารถเมาเรืองาย ผูปวยกระดูกคอเสื่อม ผูมีภาวะนอนนานและกลุมผู

ทํางานท่ีตองใชสายตาเปนระยะเวลานานลวนมีความเสี่ยงตอความผิดปกติของการทํางานของระบบเวสติบูลารเชนกัน 

ความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนสงผลตอการจํากัดการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน การทํางาน การเขาสังคมและเพ่ิมความเสี่ยงตอ

การหกลม สงผลตอระดับคุณภาพชีวิตและปญหาดานจิตใจตามมา การรักษาความผิดปกติของระบบเวสติบูลารทางดาน

การแพทยในปจจุบันประกอบดวยการรักษาดวยยาและการรักษาทางกายภาพบําบัด เน่ืองจากการรับประทานยา 

(vestibular suppressant) ในระยะยาวมีขอจํากัดสงผลใหระบบเวสติบูลารไมสามารถปรับสมดุลและเรียนรูการทรงทา

นํามาซึ่งการสูญเสียการควบคุมการทรงทาของรางกาย ดังน้ันกายภาพบําบัดเปนการรักษาโดยเนนการออกกําลังกาย

เพ่ือใหเกิดการปรับตัว (adaptation) การชดเชย (substitution) และความเคยชิน (habituation) ท่ีเหมาะสมตอระบบ

ควบคุมการทรงตัว ซึ่งมีวัตถุประสงคสําคัญเพ่ือลดอาการเวียนศีรษะ เพ่ิมความคมชัดของการมองเห็นขณะท่ีศีรษะมีการ

เคลื่อนไหว เพ่ิมความสามารถในการทรงทาและเพ่ิมความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน การทํากิจกรรมใหผูปวย

กลับมามีระดับคุณภาพชีวิตใกลเคียงปกติมากท่ีสุด  การรักษาทางกายภาพบําบัดประกอบดวยการออกกําลังกายเพ่ือ

ฟนฟูระบบควบคุมการทรงตัวในหูช้ันใน (vestibular rehabilitation) และการจัดตะกอนหินปูนออกจากหูช้ันใน 

(particle repositioning maneuvers) สําหรับกลุมผูมีอาการเวียนศีรษะบานหมุนเฉียบพลันระยะสั้นเมื่อมีการเปลี่ยน

ตําแหนงศีรษะ รวมถึงการใหความรูและแนะนําการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองเมื่อมีอาการเวียนหมุนดังกลาว อยางไรก็ตามพบวา

ผูปวยจํานวนมากไดรับการรักษาดวยยาเพ่ือลดระดับอาการดังกลาวแตไมสามารถฟนฟูการทํางานของระบบเวสตบูิลารให

กลับมาปกติไดเน่ืองจากยังขาดความรูดานการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมทางกายภาพบําบัดเพ่ือฟนฟูการทํางานของระบบ

ควบคุมการทรงทาดังกลาว  

ดังน้ันโครงการน้ีจึงเปนสวนหน่ึงท่ีตอบสนองตอปรัชญาของมหาวิทยาลัยคือ การเรียนรูเพ่ือรับใชสังคม และ

ปรัชญาของคณะกายภาพบําบัดคือ นําความรูสูชุมชน เพ่ือพัฒนาความรูและทักษะทางกายภาพบําบัดเพ่ือรักษาผูปวยท่ีมี

ปญหาเวียนศีรษะบานหมุนหรือผูมีปญหาการทํางานของระบบควบคุมการทรงใหแกนักกายภาพบําบัดท่ัวไปเพ่ือนําไปใช

ในการรักษาผูปวยท่ีมีเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ืองในอนาคต 

 

 

 

 



2.  วัตถุประสงค 

2.1 เพ่ือพัฒนาทักษะ ความรูทางวิชาชีพกายภาพบําบัดแกนักกายภาพบําบัดท่ัวไป 

2.2 เพ่ือใหนักกายภาพบําบัดเขาใจปญหา และสามารถตรวจประเมินผูปวยท่ีมีปญหาทางระบบ vestibular ได 

2.3 เพ่ือใหนักกกายภาพบําบัดสามารถนําความรูไปรักษาผูปวยท่ีมีปญหา vestibular ได  

2.4 เพ่ือบูรณาการการบริการวิชาการเขากับการเรียนการสอน และ งานกายภาพบําบัด 

3.  เปาหมาย 

 3.1  ผูเขารวมโครงการมีความรูความเขาใจเก่ียวกับ พยาธิสภาพ การตรวจประเมิน และการรักษาทาง

กายภาพบําบัด 

      ในผูปวยทางระบบ vestibular เพ่ิมข้ึน 100% 

 3.2  ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจระดับ 3.5 ข้ึนไปจาก 5 ระดบั 

4.  ประเภทโครงการ  

 เปนโครงการริเริ่มใหม เนนพัฒนาคุณภาพดานพัฒนาทักษะทางวิชาชีพกายภาพบําบัดโดยใชงบประมาณ 

    กองทุนพัฒนาวิชาการของคณะกายภาพบําบัด 

   คาธรรมเนียมพิเศษ รหัส          สําหรับเปนคาใชจายทางดาน 

  อุปกรณการตรวจประเมินและวัสดุอุปกรณในการทําภาคนิพนธของนักศึกษาตลอดหลักสูตร 

  กิจกรรมและโครงการเพ่ือทักษะงานดานวิชาการและวิชาชีพ 

  กิจกรรมและโครงการ เพ่ือสงเสริมการทํานุบํารุงศลิปะและวัฒนธรรม 

   งบประมาณท่ีไดรับจัดสรรประจําป                  สําหรับเปนคาใชจายทางดาน 

    หมวดเงินอุดหนุน ฝกงานทางกายภาพบําบัด 

  หมวดเงินอุดหนุน คาใชจายในการติดตามและประเมินคุณภาพบัณฑิต 

  คาใชจายพัฒนานักศึกษา 

    กิจกรรมเพ่ือพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยจัดสรรให (ยอดเงิน 30,000 บาท) 

    กิจกรรมนักศึกษา สํานักพัฒนานักศึกษาจัดสรรให (ยอดเงิน 17,000 บาท) 

    กิจกรรมนักศึกษา จากคาธรรมเนียมพิเศษใหคณะเบิกได 30,000 บาท แตละครั้งคาใชจาย 

      ตองไมเกิน 20,000 บาท 

5. แผนการดําเนินการ 

 5.1 สถานท่ีดําเนินการ หองปฏิบัติการคณะกายภาพบําบัด (หอง 2-426) ช้ัน 4 

อาคารเรยีน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

 5.2 ระยะเวลาดําเนินการ     วันพฤหัสบดีท่ี 15 ถึง วันศุกรท่ี 16 ธันวาคม 2559 รวม 2 วัน 

 5.3 กลุมเปาหมาย        ผูเขารับการอบรม จํานวน 60 คน  

 5.4 กิจกรรมท่ีจะดาํเนินการ 

  -  การบรรยาย สาเหตุ อาการ ของปญหาท่ีเกิดข้ึน 

-  ปฏิบัติการตรวจประเมิน หาพยาธิสภาพของผูปวย 

-  ปฏิบัตเิทคนิคการรักษาทางกายภาพบําบัด 

-  ตัวอยางผูปวย และ การนําไปใช 

 



6. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

6.1 คณาจารย อาจารยผูควบคุมการฝกงาน และนักกายภาพบําบัดไดพัฒนาทักษะทางกายภาพบําบัด 

6.2 มีการสรางเครือขายความรวมมือระหวางอาจารยคณะกายภาพบําบัด อาจารยผูควบคมุการฝกงาน 

                 ศิษยเกา และนักกายภาพบําบัดท่ัวไป และศิษยเกา 

6.3 มีการเสริมสรางความสัมพันธอันดีระหวางศิษยเกาคณะกายภาพบําบัดกับมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

6.4 เกิดเครือขายการเรยีนรูระหวางศิษยเกา อาจารยผูควบคุมการฝกงาน และคณาจารยคณะกายภาพบําบัด 

7.  ผูรับผิดชอบโครงการ  คณะกรรมการบริการวิชาการ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลมิพระเกียรต ิ

 7.1 ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรัชนี    วีระพงศ  ท่ีปรึกษาโครงการ 

 7.2 อาจารยณรตัน   พิชัยยงควงศดี ประธานโครงการ 

7.3 อาจารยปวีนุช    ศรีมงคลชัย กรรมการ 

7.4 อาจารยนิภาพร   เหลาชา  กรรมการ 

7.5 อาจารยมัญชุลีพร    วิริยะวัฒนากูล  กรรมการและผูชวยเลขานุการ 

8.  วิทยากร    

8.1 อาจารย วัชรินทร ทายะต ิ นักกายภาพบําบัดชํานาญการ คลนิิกลดเวียนศีรษะ   

งานกายภาพบําบัด กลุมงานเวชกรรมฟนฟู โรงพยาบาลตรัง 

8.2 อาจารยธิดาพร      ไตรรัตนสุวรรณ  อาจารยประจําคณะกายภาพบําบัด  

มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กําหนดการอบรม 

โครงการเพ่ือพัฒนาทักษะและวิชาชีพ 

เร่ือง “Physical Therapy management in basic vestibular rehabilitation” 

วันพฤหัสบดีท่ี 15 ถึง วันศุกรท่ี 16 ธันวาคม 2559 เวลา 8.00 -17.15 น. 

ณ หองปฏิบัติการคณะกายภาพบําบัด (หอง 2-426) ชั้น 4 

อาคารเรียน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

 

วัน/เวลา หัวขอ วิทยากร 

พฤหัสบดีท่ี 15 ธ.ค. 59 

07.30 - 08.00  

08.00 - 09.00  

09.00 - 10.30 

 

10.30- 10.45 

10.45- 11.45 

11.45-12.45 

 

12.45 -13.30 

13.30 – 15.30  

 

15.30-15.45 

15.45 -17.15 

 

ลงทะเบียน 

Introduction and conceptual framework (1 ชม.) 

Vestibular rehabilitation and clinical management: 

Trang hospital model (1.30 ชม.) 

พักรับประทานอาหารวาง 

Vestibular anatomy and physiology (1 ชม.) 

Pathology of vestibular system and role of vestibular 

system in postural control (1ชม.) 

พักทานอาหารกลางวัน 

Physical therapy management: 

Benign paroxysmal positional vertigo (BPPV) #1 (2 ชม.) 

พักรับประทานอาหารวาง 

Physical therapy management: 

Benign paroxysmal positional vertigo (BPPV) #2 (1.5 ชม.) 

 

 

อ.วัชรินทร 

อ.วัชรินทร 

 

 

อ.ธิดาพร 

อ.ธิดาพร 

 

 

อ.วัชรินทร 

 

 

อ.วัชรินทร 

 

ศุกรท่ี 16 ธ.ค. 59 

7.30-8.00  

8.00 – 9.00  

 

9.00 -10.30 

10.30- 10.45 

10.45- 12.45 

12.45 -13.30 

13.30 – 15.30  

15.30-15.45 

15.45 -17.15 

 

ลงทะเบียน 

Physical Therapy evaluation: Vertigo and dizziness 

patient (VOR test & occulomotor test) (1 ชม.) 

Functional test and evaluation form (1.5 ชม.) 

พักรับประทานอาหารวาง 

Intervention for vestibular hypofunction patients (2 ชม.) 

พักทานอาหารกลางวัน 

Physical therapy in vestibular rehabilitation #1 (2 ชม.) 

พักรับประทานอาหารวาง 

Physical therapy in vestibular rehabilitation #2 (1.5 ชม.) 

 

 

อ.ธิดาพร 

 

อ.ธิดาพร 

 

อ.วัชรินทร 

 

อ.วัชรินทร 

 

อ.วัชรินทร 

 

 



วิธีการสมัครเขารวม 

โครงการพัฒนาทักษะและวิชาชีพทางกายภาพบําบัด  

เร่ือง “Physical Therapy management in basic vestibular rehabilitation”  

ในวันท่ี 15-16 ธันวาคม 2559ระหวางเวลา 08.00-17.00 น. 

ณ หองปฏิบัติการกายภาพบําบัด (2-426) อาคารเรียน ชั้น 4 

 

***รับลงทะเบียนผาน Online เทานั้น 

Link: https://goo.gl/forms/6vYovQt8J8p551p13 

 

กรุณา ทําตามขั้นตอน ภายในระยะเวลาท่ีกําหนด 

1. ชําระ 5,000 บาท หากชําระตั้งแตวันนี้ ถึง 15 ต.ค. 59  

หากเกินกวาวันท่ีกําหนด ตองชําระ 5,500 บาท 

2. *****โอนเงินผานบัญชี นางสาว มัญชุลีพร วิริยะวัฒนากูล  

ธนาคาร ธนชาต สาขา มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติเลขท่ีบัญชี 168-6-10127-0 

3. กรุณาหลักฐานการโอนเงิน มาท่ี E-mail address: PThcuconference@gmail.com  

โปรดระบุชื่อและเบอรโทรติดตอกับมาใหชัดเจน 

 

***** อยูระหวางดําเนินการขอคะแนน ****** 

 
 

 

https://goo.gl/forms/6vYovQt8J8p551p13
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