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สภากายภาพ นิวส์ ฉบับนี้เป็นฉบับแรกของ
ป ี  2568 และในป ีนี้  คณะกรรมการสภา
กายภาพบ�าบัด วาระปี พ.ศ. 2566-2569 ยังคง
มุ่งมั่นท�างานเพ่ือบรรลุแผนยุทธศาสตร์ของสภา
กายภาพบ�าบัดที่ได้ร่วมกันจัดท�า โดยมีอย่างน้อย 
3 เรื่อง ที่จะด�าเนินการอย่างจริงจังและต่อเนื่อง

1.	 ก า ร ข ย า ย บ ท บ า ท ข อ ง วิ ช า ชี พ
กายภาพบ�าบัดเพื่อตอบสนองความ
ต้องการของประเทศ โดยมุ ่งเน ้นใน
ประเด็นสุขภาพท่ีส�าคัญของสังคมไทยใน
ปัจจบุนั ได้แก่ ผู้สงูอาย ุโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงั 
(NCDs) ระบบสุขภาพปฐมภูมิ นโยบาย
การใช้ยาอย่างสมเหตุผล

2.	 การส่งเสริมการศกึษาเพือ่สร้างผูป้ระกอบ
วิชาชีพกายภาพบ�าบัดท่ีให้การบริบาล
คุณภาพสูง โดยเฉพาะการสอบหนังสือ
อนุมัติฯ ของราชวิทยาลัยกายภาพบ�าบัด
แห่งประเทศไทย และการเปิดหลักสูตร
กายภาพบ�าบดัเฉพาะทาง ของสถาบนัการ
ศึกษาทางกายภาพบ�าบัด

3.	 การส่งเสริมภาพลักษณ์และบทบาทของ
วิชาชีพกายภาพบ�าบัดให้เป็นท่ีรับรู้และ
รู้จักในหมู่ประชาชนในวงกว้าง หรือเรียก
ง่ายๆ ว่า การประชาสัมพันธ์เชิงรุก

ในระหว่างปี นอกจากการด�าเนินการตามแผน
ยทุธศาสตร์แล้ว ยงัมงีานอืน่ๆ ทีส่ภากายภาพบ�าบดั
ต้องด�าเนินการ โดยเป็นการให้ความร่วมมือกับ
หน่วยงานภายนอก เช่น กระทรวงสาธารณสุข 
สปสช. สภาวิชาชีพ สสส. สมาคม มูลนิธิ คณะ
กรรมการ ฯลฯ ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพ
กายภาพบ�าบัด และเรื่องที่ส�าคัญอย่างยิ่งส�าหรับ

วิชาชีพกายภาพบ�าบัด ซึ่งสภากายภาพบ�าบัดต้อง
เข้าไปมส่ีวนร่วมขับเคลือ่นให้บรรลผุลส�าเรจ็ คอื แผน
ยทุธศาสตร์การปฏริปูก�าลังคนและภารกจิบรกิารด้าน
สาธารณสุขในภาพรวมท้ังระบบระยะ 10 ปี ของ
กระทรวงสาธารณสขุ ในประเดน็การผลติและพัฒนา
นกักายภาพบ�าบดั เพือ่แก้ไขปัญหาวกิฤตเิร่งด่วนของ
การขาดแคลนก�าลังคนทางด้านสาธารณสุข 

และนี่คือ เรื่องส�าคัญจ�านวนหนึ่งที่เราจะด�าเนิน
การในปี 2568 นี้

ในสภากายภาพ นิวส์ ฉบับนี้ ได้อัญเชิญพระราช
ด�ารัสสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระ
เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในโอกาสท่ี
เสด็จพระราชด�าเนินเป็นการส่วนพระองค์ ทรงเปิด
งานประชุมวิชาการสภากายภาพบ�าบัด 2567 ใน
โอกาสครบรอบ 20 ปี สภากายภาพบ�าบัด เพื่อให้
ทกุคนได้ทราบและซาบซึง้ในพระมหากรณุาธิคณุกนั
อีกครั้งหนึ่ง

ภายในเล่ม คอลัมน์ประจ�าอยู่กันครบ และมีเรื่อง
ที่น่าสนใจมากมาย ไม่ว่าจะเป็น ผลการจัดกิจกรรม
เนื่องในวันกายภาพบ�าบัดแห่งชาติ ปี 2568 ภายใต้
ค�าขวัญ “สูงวัยสุขภาพดี เดินดี ไม่ลืม ไม่ล้ม อารมณ์
แจ่มใส” ใน ลัดเลาะรอบรั้วทุกเครือข่าย  และมา
ท�าความเข้าใจกับกฏหมายใหม่ “ข้อบังคับสภา
กายภาพบ�าบัด ว่าด้วยการรับรองหลักสูตรฝึกอบรม
กายภาพบ�าบัดเฉพาะทาง พ.ศ. 2568” ใน กฏหมาย
+กายภาพ พร้อมกับอีกหลายคอลัมน์ให้ติดตามกัน 
เชิญพลิกไปอ่านได้เลย

พบกันใหม่ในฉบับหน้า สวัสดีครับ
ศ.ดร.กภ.ประวิตร  เจนวรรธนะกุล

นายกสภากายภาพบ�าบัด

ที่ปรึกษา ศาสตราจารย์ ดร.กภ.ประวิตร เจนวรรธนะกุล รองศาสตราจารย์ ดร.กภ.พัชรี  คุณค้ำาชู กภ.วิภาพร  ตันฑ์สุระ 
บรรณาธิการบริหาร กภ.สิริรัตน์  มิตรเจริญถาวร  กองบรรณาธิการ คณะอนุกรรมการและคณะทำางานฝ่ายต่างๆ ศิลปกรรม Merlin graphic studio
จัดทำาโดย สำานักงานเลขาธิการสภากายภาพบำาบัด ชั้น 7 อาคารมหิตลาธิเบศร กระทรวงสาธารณสุข ตำาบลตลาดขวัญ อำาเภอเมืองนนทบุรี 
จังหวัดนนทบุรี 11000 Email : thaiptcouncil@gmail.com 
e-newsletter สภากายภาพนิวส์ ขอสงวนลิขสิทธิ์ในเนื้อหาและภาพถ่ายที่อยู่ภายในเล่มนี้ หากต้องการนำาไปใช้เพื่อเผยแพร่เป็นความรู้ 
กรุณาแจ้งให้ทางผู้จัดทำาทราบ

ท่านสามารถติดตามข่าวสารหรือกิจกรรมของสภากายภาพบ�าบัดได้ทาง 
         www.pt.or.th       Facebook ของสภากายภาพบ�าบัด    Line Official Account (Line ID : @pt_council)
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 ข้าพเจ้ายินดีที่ได้มาเป็นประธานเปิดงานประชุมวิชาการ  สภากายภาพบ�าบัด ๒๕๖๗ 

หัวข้อ “มุ่งสู่คุณภาพชีวิตที่เหนือกว่า” ที่จัดขึ้นในวาระครบ ๒๐ ปี การก่อตั้งสภากายภาพบ�าบัด

กายภาพบ�าบัด เป็นส่วนหนึ่งของสหวิชาชีพทางการแพทย์ ใช้ในการดูแลสุขภาพของ

ประชาชนทกุกลุม่วยั ตัง้แต่เดก็ถงึผูส้งูอาย ุคนเราเมือ่มพียาธสิภาพ การจะให้ร่างกายกลบัเป็นปกติ

ดงัเดมิ บางกรณจี�าเป็นต้องใช้กายภาพบ�าบดัช่วยในการฟ้ืนฟ ูการเจบ็ป่วยหลายกรณ ีเช่น บาดเจบ็

จากอบุติัเหตุ เป็นโรคทีส่่งผลต่อการเคลือ่นไหว หรอือวยัวะทีใ่ช้ในการเคลือ่นไหวบกพร่อง นอกจาก

รักษาทางการแพทย์ ยงัต้องใช้วธีิการกายภาพบ�าบัดร่วมด้วย  เพือ่ช่วยฟ้ืนฟสูภาพร่างกาย หรือก�าลงั

ของอวยัวะทีเ่ก่ียวข้องกบัการเคลือ่นไหว กายภาพบ�าบดัจงึมส่ีวนส�าคญัทีจ่ะช่วยปรับสภาพร่างกาย

ให้ดีขึ้น จนสามารถประกอบกิจกรรมต่าง ๆ  หรือท�าการงานได้ ส่งผลให้มีสุขภาวะและคุณภาพชีวิต

ที่ดี ควรที่จะมีการจัดการให้ประชาชนเข้าถึงบริการกายภาพบ�าบัดได้อย่างสะดวกและทั่วถึง

 ข้าพเจ้าขอเปิดงานประชุมวิชาการสภากายภาพบ�าบัด ๒๕๖๗ ณ บัดนี้ ขอให้การประชุม

เกิดผลที่จะช่วยส่งเสริมงานกายภาพบ�าบัดให้เข้มแข็งยิ่งขึ้น ทั้งขอให้ผู้เข้าร่วมการประชุมทุกท่าน 

มีก�าลังกาย ก�าลังใจดี พร้อมที่จะท�างานให้บรรลุเป้าหมายทุกประการ.
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กฎหมาย
+กายภาพ
โดย คณะอนุกรรมการฝ่ายกฎหมาย

กฎหมายใหม่ !!!
ข้อบังคับสภากายภาพบำาบัด 
ว่าด้วยการรับรองหลักสูตร
ฝึกอบรมกายภาพบำาบัด
เฉพาะทาง พ.ศ. 2568

ขอ้บงัคบัสภากายภาพบาํบดั วา่ดว้ยการรับรองหลกัสูตรฝึกอบรมกายภาพบาํบดัเฉพาะทาง   
พ.ศ. ๒๕๖๘

การจดัหลักสูตร
จาํนวนหน่วยกิต รวมตลอดหลกัสตูร ไมน้่อยกวา่ ๑๕ หนว่ยกิต

ภาคทฤษฎีไมน้่อยกวา่ ๙ หนว่ยกิต (๑๓๕ ชัBวโมง)

ภาคปฏิบตัแิละการฝึกประสบการณ์วิชาชีพไมน้่อยกวา่ ๖ หนว่ยกิต   (๓๖๐ ชัBวโมง)

สถาบนัที1สามารถจดัหลักสูตรฝึกอบรม
ต้องเป็นสถาบนัการศกึษาทีBได้รับการรับรองจากสภากายภาพบําบดั  

โดยมีประสบการณ์ในการผลติบณัฑิต ไม่น้อยกว่า ๑๐ รุ่นขึ @นไป 

หลักสูตรที1ดาํเนินการฝึกอบรมก่อนข้อบงัคับนี 5มีผลใช้บงัคับ (ก่อนวนัทีB ๔  มีนาคม ๒๕๖๘) 

สามารถขอรับรองได้โดยให้สถาบนัทีBจดัการฝึกอบรมยืBนคําขอตอ่เลขาธิการ พร้อมด้วยหลกัฐานตามทีBกําหนด 

เพืBอขอรับการพิจารณารับรองหลกัสตูร และไมต้่องเสียคา่ธรรมเนียม

ระยะเวลาการรับรองหลักสูตร
หลักสูตรมีอายุการรับรอง ๕ ปี                       

นบัแตว่นัที*ได้รับการรับรองจากสภากายภาพบําบดั

การรับรองหลักสูตร
Ø ต้องได้รับการรับรองหลกัสตูรจากสภากายภาพบําบดัก่อนการประกาศรับสมัครผู้เข้ารับการฝึกอบรม

Ø ให้สถาบนัทีBจดัการฝึกอบรมยืBนคําขอตอ่เลขาธิการ ตามแบบ สกภ.๑๕ และหลกัฐานตามประกาศกําหนด
Ø คา่ธรรมเนียมในการรับรองหลกัสตูร ครั cงละ ๕,๐๐๐ บาท ตอ่หนึBงหลกัสตูร  

Ø แจ้งผลการพิจารณาภายใน ๑๒๐ วนัหลงัจากทีBได้รับเอกสารครบถ้วน 

หลักสูตรฝึกอบรมกายภาพบาํบดัเฉพาะทาง
หลกัสตูรฝึกอบรมที0มีการจดัการเรียนการสอน

ตั 7งแต ่๑๖ สปัดาห์ขึ 7นไป

และสภากายภาพบําบดัให้การรับรอง 
โดยผู้ รับการฝึกอบรมต้องเป็น

ผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบําบดั

ไม่รวมถงึหลกัสตูรการฝึกอบรมกายภาพบําบดัขั Bนสงู

ระดบัวฒิุบตัรของราชวิทยาลยักายภาพบําบดัแหง่ประเทศไทย

กรณีสาํเร็จหลักสูตรฝึกอบรมกายภาพบาํบดัเฉพาะทาง 

ที1สภากายภาพบาํบดัรับรองแล้ว

สามารถแสดงให้ผู้ อืKนทราบหรือใช้ข้อความวา่ “สาํเร็จ

หลกัสตูรฝึกอบรมกายภาพบําบดัเฉพาะทาง สาขา....(ทีKสําเร็จ

การฝึกอบรม).......ทีKสภากายภาพบําบดัรับรอง” ได้

ไม่สามารถใช้คําหรือข้อความทีKแสดงให้ผู้ อืKนเข้าใจวา่ตนเป็น

ผู้ มีความรู้ความชํานาญหรือความเชีKยวชาญในการประกอบ

วิชาชีพสาขา.....(ทีKสาํเร็จการฝึกอบรม).......ได้ 

สามารถศกึษารายละเอียดเพิ3มเตมิได้ที3 QR code

พระราชบัญญัติวิชาชีพกายภาพบ�าบัด พ.ศ. 2547 มาตรา 23 วรรค
หนึ่ง (4) (ญ) ให้อ�านาจคณะกรรมการสภากายภาพบ�าบัดในการ
ออกข้อบังคับว่าด้วยหลักเกณฑ์การออกหนังสือแสดงวุฒิในวิชาชีพ
กายภาพบ�าบัด คณะกรรมการสภากายภาพบ�าบัดโดยความเห็น
ชอบของสภานายกพเิศษแห่งสภากายภาพบ�าบดั จงึได้ออกข้อบงัคับ
สภากายภาพบ�าบัด ว ่าด ้วยการรับรองหลักสูตรฝ ึกอบรม
กายภาพบ�าบัดเฉพาะทาง พ.ศ.2568 ซึ่งสรุปสาระส�าคัญได้ดังภาพ
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ลัดเลาะ
รอบรั้ว
ทุกเครือข่าย
โดย คณะอนุกรรมการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์และสื่อสาร

 สภากายภาพบำาบดัขอขอบคุณนกักายภาพบำาบดัทัว่ประเทศ ทัง้ภาครฐั เอกชน องค์การ
ปกครองส่วนท้องถ่ิน (อปท.) และสถาบันการศึกษา ที่ร่วมมือร่วมใจจัดกิจกรรมเน่ืองในวัน
กายภาพบำาบัดแห่งชาติ ปี 2568 ภายใต้คำาขวัญ “สูงวัยสุขภาพดี เดินดี ไม่ลืม ไม่ล้ม อารมณ์
แจ่มใส” รวมทั้งสิ้น 321 หน่วยงาน แบ่งตามเขตสุขภาพได้ดังนี้

1. เครือข่ายนักกายภาพบ�าบัดเขต 1  จ�านวน 33 หน่วยงาน

2. เครือข่ายนักกายภาพบ�าบัดเขต 2  จ�านวน 27 หน่วยงาน

3. เครือข่ายนักกายภาพบ�าบัดเขต 4  จ�านวน 21 หน่วยงาน

4. เครือข่ายนักกายภาพบ�าบัดเขต 5  จ�านวน 19 หน่วยงาน

5. เครือข่ายนักกายภาพบ�าบัดเขต 6  จ�านวน 3 หน่วยงาน

6. เครือข่ายนักกายภาพบ�าบัดเขต 7  จ�านวน  17 หน่วยงาน

7. เครือข่ายนักกายภาพบ�าบัดเขต 8  จ�านวน 35 หน่วยงาน

8. เครือข่ายนักกายภาพบ�าบัดเขต 9  จ�านวน 49 หน่วยงาน

9. เครือข่ายนักกายภาพบ�าบัดเขต 10  จ�านวน 12 หน่วยงาน

10. เครือข่ายนักกายภาพบ�าบัดเขต 11  จ�านวน 54 หน่วยงาน

11. เครือข่ายนักกายภาพบ�าบัดเขต 12  จ�านวน 37 หน่วยงาน

12. เครือข่ายนักกายภาพบ�าบัดเขต 13  จ�านวน 10 หน่วยงาน

13. เครือข่ายนักกายภาพบ�าบัดสังกัดองค์การปกครองส่วน    

 ท้องถิ่น (อปท.) จ�านวน  3 หน่วยงาน 

14. เครือข่ายโรงพยาบาลเอกชน  จ�านวน 1 หน่วยงาน
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เครือข่ายกายภาพบ�าบัด เขตสุขภาพที่ 9 โดยกลุ่มงาน
กายภาพบ�าบัด รพ.มหาราชนครราชสีมา จัดโครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ “Guidelines to Reality : Enhancing Physiotherapy 
Skills in Obstructive Lung Disease Management” เมื่อวันที่ 
14 มีนาคม 2568 ณ ห้องประชุมสวนหม่อน ชั้น 7 อาคารผู้ป่วย
นอกและอ�านวยการ รพ.มหาราชนครราชสีมา โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อเพิ่มศักยภาพด้านองค์ความรู้ ทักษะ และแนวคิดการจัดการ
ทางกายภาพบ�าบัดระบบทางเดินหายใจในผู้ป่วยกลุ่มโรคปอดอุด
กั้น (Obstructive Lung Disease) อย่างถูกต้องและเหมาะสม โดย
มีนายแพทย์ธนสิทธิ์ ไพรพงษ์ ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลมหาราช
นครราชสีมา เป็นประธานเปิดโครงการ

เครือข่ายนักกายภาพบ�าบัดเขตสุขภาพท่ี 5 จัด

ประชุมวิชาการโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มพูนความรู ้ทาง

วิชาการและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการดูแลรักษาด้าน

กายภาพบ�าบัด ดังต่อไปนี้

1.	 การประชุมวิชาการประจ�าเดือนมกราคม 2568 เมื่อ

วันที่ 15 มกราคม 2568 ณ ห้องประชุมกลุ่มงาน

กายภาพบ�าบัด รพ.สมุทรสาคร

2.	 การประชุมวิชาการประจ�าเดือนกุมภาพันธ์ 2568 

เมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2568 ณ รพ.สมเด็จ

พระพุทธเลิศหล้า จ.สมุทรสงคราม

3.	 การประชุมวิชาการประจ�าเดือนมีนาคม 2568 เมื่อ

วันที่ 12 มีนาคม 2568 ณ รพ.นครปฐม

นักกายภาพบ�าบัดและประชาชนผู้สนใจสามารถติดตามข่าวสารความก้าวหน้าและสาระดีๆ เกี่ยวกับวิชาชีพกายภาพบ�าบัด ได้ทางช่อง 

YouTube : @prptcouncil ฝากติดตามและเป็นก�าลังใจให้ด้วยนะคะ
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ข่าวเด่น 
ประเด็นดัง

โดย คณะอนุกรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์และสื่อสาร

สภากายภาพบ�าบัดขอแสดงความยินดีและช่ืนชมกับนัก
กายภาพบ�าบัดทุกท่านที่ได้รับคัดเลือกให้น�าเสนอผลงานวิชาการ
ในงานประชุม HA National Forum ครั้งที่ 25 ภายใต้หัวข้อ 
“สร้างวัฒนธรรมคุณภาพและความปลอดภัย เพื่อความยั่งยืนใน
อนาคต” จัดโดย สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (สรพ.) ณ 
อิมแพ็คฟอรั่ม เมืองทองธานี ระหว่างวันที่ 18-21 มีนาคม 2568 
และขอเป็นก�าลังใจให้นักกายภาพบ�าบัดสร้างสรรค์ผลงานเพื่อ
สุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชนต่อไป

ขอรายงานผลการรับฟังความคิดเห็นต่อ (ร่าง) ประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ก�าหนดเครื่องมือกายภาพบ�าบัด (ฉบับที่ 
2) ระหว่างวนัที ่1-28 ก.พ. 2568 ให้ทราบ โดยมผีูร่้วมเสนอความคดิ
เหน็ จ�านวนท้ังสิน้ 5,520 ราย ขณะนีอ้ยูร่ะหว่างการสรปุผลและเสนอ
ผลให้คณะกรรมการสภากายภาพบ�าบัดพิจารณาด�าเนินการต่อไป

ในปัจจุบัน (ณ วันท่ี 31 ม.ค. 2568) มีจ�านวนนัก
กายภาพบ�าบัดข้ึนทะเบียนกับสภากายภาพบ�าบัด ทั้งสิ้น 17,036 
ราย แยกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มที่มีใบประกอบวิชาชีพยังไม่หมดอายุ 
(active license) จ�านวน 14,428 ราย กลุม่ท่ีใบประกอบวชิาชพีหมด
อายุ (inactive license) จ�านวน 2,608 ราย

ในโอกาสนี้ สภากายภาพบ�าบัดขอขอบคุณทุกความคิด
เห็นต่อ (ร่าง) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ก�าหนดเครื่องมือ
กายภาพบ�าบัด (ฉบับที่ 2) หากมีความคืบหน้าเพิ่มเติม จะแจ้งให้
สมาชิกได้รับทราบต่อไป
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การพัฒนาผลงานคุณภาพ
เพื่อเพิ่มสมรรถนะของ
นักกายภาพบำาบัด
โดย คณะอนุกรรมการส่งเสริมสมรรถนะเพื่อความก้าวหน้า
ในวิชาชีพกายภาพบำาบัดในสถานพยาบาลภาครัฐ

ถอดบทเรียนจากห้องเรียนสู่การปฏิบัติ

เส้นทางสู่การพัฒนาที่ไม่มีวันสิ้นสุด
เมื่อวันที่ 18 มกราคม 2568 ณ ห้องประชุม ส�านักงาน

เลขาธิการสภากายภาพบ�าบัด บรรยากาศเต็มไปด้วยความ
กระตือรือร้นและความคาดหวัง นักกายภาพบ�าบัดจากหลากหลาย
สถาบันมารวมตวักนัในกิจกรรม “การพฒันาผลงานคณุภาพเพือ่เพ่ิม
สมรรถนะของนักกายภาพบ�าบัด” ซึ่งจัดโดยคณะอนุกรรมการส่ง
เสริมสมรรถนะเพื่อความก้าวหน้าในวิชาชีพกายภาพบ�าบัดในสถาน
พยาบาลภาครัฐ สภากายภาพบ�าบัด

งานน้ีไม่ใช่แค่การอบรมทั่วไป แต่เป็นการเปิดประตูสู่โลก
ของการพัฒนาวิชาชีพอย่างเป็นระบบและยั่งยืน โดยมีวิทยากรรับ
เชญิ คอื นายแพทย์ภทัรพล จึงสมเจตไพศาล ทีป่รึกษาระดบักระทรวง
สาธารณสุข และนายแพทย์ทรงคุณวุฒิด้านสาธารณสุข (ระดับ 11) 
มาถ่ายทอดประสบการณ์และแนวคิดที่จะเปลี่ยนมุมมองของผู้เข้า
ร่วมไปตลอดกาล

FIRST STEPS: ก้าวแรกที่สำาคัญที่สุด
การอบรมในวันนั้น เริ่มต้นด้วยแนวคิด “FIRST STEPS” – 

ก้าวแรกที่ส�าคัญที่สุดในการเดินทาง “LET’S DO IT” – แรงกระตุ้น

ให้ลงมือท�า “KEEP GOING” – พลังแห่งความต่อเนื่อง และสุดท้าย 
“HERE WE ARE” – การบรรลเุป้าหมายแห่งการพฒันาตนเองสู่ความ
เป็นนักวิชาการและการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง

“การพัฒนาตนเองไม่ใช่การว่ิงระยะสั้น แต่เป็นการว่ิง
มาราธอน ท่ีต้องอาศัยความอดทนและความมุ่งมั่น” นายแพทย์
ภัทรพลกล่าวเปิดการอบรม “ทุกคนมีศักยภาพในการพัฒนาตนเอง 
เพียงแต่ต้องรู้จักวิธีการและมีแรงบันดาลใจที่ถูกต้อง”

เรียนรู้จากการลงมือทำา: ทฤษฎีที่สร้างนักปฏิบัติ
วิทยากรได้น�าเสนอทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

(Experiential Learning Theory) ของ Dr. David A. Kolb ทีส่ามารถ
น�ามาประยกุต์ใช้ได้จรงิในชวีติประจ�าวนั โดยแนวคดิ “Learning by 
Doing” แบ่งกระบวนการเรียนรู้เป็น 4 ขั้นตอน:

1.	 การทดลอง (Experiment) - กล้าที่จะลองท�าสิ่งใหม่
2.	 การสะท้อนคดิ (Reflecting) - ทบทวนและพจิารณาผลลพัธ์
3.	 การคิดวิเคราะห์ (Thinking) - สร้างความเข้าใจและหา

แนวทางปรับปรุง
4.	 การลงมือปฏิบัติ (Acting) - น�าความรู้ไปใช้จริง
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“จุดเปลี่ยนของนักกายภาพบ�าบัดหลายคน เริ่มต้นเมื่อพวก
เขาหยุดเพียงแค่ท�างานประจ�า แต่เริ่มสังเกต คิดวิเคราะห์ และ
ปรับปรุงสิ่งที่ท�าอยู่ทุกวัน” วิทยากรอธิบายพร้อมยกตัวอย่างนัก
กายภาพบ�าบัดที่ประสบความส�าเร็จในการพัฒนางานด้วยวิธีนี้

R2R: สะพานเชื่อมงานประจำาสู่งานวิจัย
หน่ึงในไฮไลท์ของการอบรม คอื การแนะน�าแนวคดิ Routine 

to Research (R2R) ซึ่งเปรียบเสมือนการเปลี่ยนปัญหาหน้างาน ให้
เป็นโอกาสในการสร้างผลงานวิจัย โดยองค์ประกอบส�าคัญของ R2R 
ประกอบด้วย
�	โจทย์วิจัย - ค�าถามที่เกิดจากงานประจ�าที่ต้องการค�าตอบ
�	ผู้วิจัย - นักกายภาพบ�าบัดที่พบปัญหาและต้องการแก้ไข
�	ผลลัพธ์ของงานวิจัย - องค์ความรู้หรือนวัตกรรมที่ได้
�	การน�าผลการวิจัยไปใช้ - การประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา

จริง
ผู้เข้าร่วมการอบรมได้เรียนรู้ว่า การท�า R2R ไม่จ�าเป็นต้อง

ซับซ้อนหรือใช้ทรัพยากรมากมาย แต่เริ่มได้จากการตั้งค�าถามกับ
งานที่ท�าอยู่ทุกวัน เช่น “ท�าไมผู้ป่วยกลุ่มนี้ฟื้นตัวช้า?” หรือ “จะท�า
อย่างไรให้ผู้ป่วยท�าตามค�าแนะน�ามากขึ้น?” ค�าถามเหล่านี้สามารถ
น�าไปสู่โครงการวิจัยที่เป็นประโยชน์ต่อวิชาชีพได้

เครื่องมือสร้างผลงานคุณภาพ
การอบรมยังครอบคลุมเครื่องมือประเมินและพัฒนา

คุณภาพงานที่หลากหลาย ซึ่งนักกายภาพบ�าบัดสามารถเลือกใช้ให้
เหมาะกับบริบทการท�างานได้
�	CIPP Model (Context, Input, Process, Product) - 

เครื่องมือประเมินโครงการที่ครอบคลุมทั้งบริบท ปัจจัยน�า
เข้า กระบวนการ และผลลัพธ์

�	PDCA หรือ PAOR - วงจรการท�างานที่เน้นการวางแผน 
ลงมือท�า ตรวจสอบ และปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง
นอกจากนี้ วิทยากรยังได้แนะน�าวิธีการเลือกประเด็นและ

วางแผนพฒันาผลงานวจัิยทีเ่ป็นระบบ พร้อมยกตัวอย่างโครงการวจิยั
ที่ประสบความส�าเร็จในการประยุกต์ใช้เครื่องมือเหล่านี้

เขียนอย่างไรให้โดนใจ: เทคนิคการสื่อสารผลงาน
วิชาการ

“งานวิจัยดี แต่น�าเสนอไม่เป็น ก็เหมือนเพชรท่ีถูกฝังอยู่
ใต้ดิน” วทิยากรเน้นย�า้ถึงความส�าคัญของการน�าเสนอผลงานวชิาการ
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยแนะน�าองค์ประกอบส�าคัญของบทความ
วิชาการประเภทต่างๆ

1.	 บทความวิชาการ (Academic Articles) - การน�าเสนอ
แนวคิด ทฤษฎี หรือองค์ความรู้ใหม่

2.	 บทความวิจัย (Research Article) - การรายงานผลการ
วิจัยอย่างเป็นระบบ

3.	 บทความปรทิรรศน์ (Review Article) – การสงัเคราะห์และ
วิเคราะห์งานวิจัยที่ผ่านมา
ผู้รับการอบรมได้เรียนรู้เทคนิค ROCKET เพื่อน�าเสนอผล

งานวิจัยอย่างกระชับและมีพลัง
�	Background - ที่มาและความส�าคัญของปัญหา
�	Purpose - วัตถุประสงค์ที่ชัดเจน
�	Methods - วิธีด�าเนินการวิจัยที่เป็นระบบ
�	Result - ผลการวิจัยที่ส�าคัญและน่าสนใจ
�	Conclusions – สรุปและข้อเสนอแนะที่น�าไปใช้ได้จริง

5 กลยุทธ์สู่ความสำาเร็จ: Small Success
วิทยากรได้แบ่งปันเคล็ดลับ 5 ประการ ที่จะช่วยให้นัก

กายภาพบ�าบัดประสบความส�าเร็จในการพัฒนาผลงานวิชาการ
1.	 เริม่ต้นจากตนเอง - ค้นหาสิง่ทีต่นเองสนใจและมคีวามถนดั
2.	 เพิ่มคุณค่างานที่ท�า - มองเห็นโอกาสพัฒนางานประจ�าให้

มีคุณค่ามากขึ้น
3.	 ความช�านาญจากประสบการณ์ที่สั่งสม - ใช้ประโยชน์จาก

ความเชี่ยวชาญที่มีอยู่
4.	 ก้าวข้ามจากสิ่งที่คุ้นเคย - กล้าที่จะทดลองวิธีการใหม่ๆ
5.	 ตพีมิพ์ผลงานในวารสารวชิาการ - แบ่งปันความรูสู้ส่าธารณะ

“Small Success หรือความส�าเร็จเล็กๆ คือ กุญแจส�าคัญ
ท่ีจะน�าไปสู่ความส�าเร็จท่ียิ่งใหญ่ในอนาคต” วิทยากรกล่าว “การ
ฉลองชัยชนะเล็กๆ จะสร้างแรงบันดาลใจให้เราเดินหน้าต่อไปแม้
เจออุปสรรค”

สู่การปฏิบัติจริง: จากทฤษฎีสู่งานประจำา
ช่วงท้ายของการอบรม ผู ้รับการอบรมได้แลกเปลี่ยน

ประสบการณ์และความคิดเห็น รวมถึงวางแผนการน�าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในองค์กรของตนเอง ตั้งแต่การก�าหนดประเด็นวิจัย การ
วางแผนเก็บข้อมูล ไปจนถึงการเผยแพร่ผลงาน

“สิ่งที่ได้เรียนรู ้วันนี้ ไม่ใช่แค่เทคนิคการท�าวิจัย แต่เป็น
แนวทางการพฒันาตนเอง ท้ังในแง่วชิาชีพและชีวติส่วนตวั” ผู้เข้าร่วม
ท่านหนึ่งแสดงความคิดเห็น “ผมจะเริ่มมองงานประจ�าด้วยสายตา
ของนักวิจัยมากขึ้น”
การอบรมปิดท้ายด้วยความประทับใจและแรงบันดาลใจที่เต็มเปี่ยม
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บทส่งท้าย: ก้าวต่อไปของวิชาชีพกายภาพบำาบัด
กิจกรรม “การพัฒนาผลงานคุณภาพเพื่อเพิ่มสมรรถนะของ

นักกายภาพบ�าบัด” ไม่เพียงแต่เป็นการอบรมทางวิชาการ แต่ยัง
เป็นจุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการท�างานในวิชาชีพ
กายภาพบ�าบัด จากการเป็นเพียงผู้ปฏิบัติงานตามค�าสั่ง สู่การเป็น
นกัวิชาการและนักวจิยัทีส่ามารถสร้างองค์ความรู้และนวัตกรรมเพือ่
พัฒนาวิชาชีพได้อย่างยั่งยืน

การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องผ่านกระบวนการวิจัยจาก
งานประจ�า จะไม่เพียงแต่ยกระดับการบริการแก่ผู้ป่วย แต่ยังเสริม
สร้างความก้าวหน้าในวิชาชีพและความภาคภูมิใจในตนเองของนัก
กายภาพบ�าบัดทุกคน ดังค�ากล่าวปิดการอบรมที่ว่า “เส้นทางการ
พัฒนาไม่มวีนัสิน้สดุ และทกุก้าวทีเ่ราเดนิไปล้วนมคีวามหมาย” การ
เดินทางสู่การเป็นนักกายภาพบ�าบัดที่สมบูรณ์แบบ จึงเป็นการเดิน
ทางที่ไม่มีจุดหมายปลายทาง แต่เต็มไปด้วยการเรียนรู้และพัฒนาท่ี
ไม่มีวันสิ้นสุด
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แจ้งข่าวเล่าเรื่อง
กิจกรรมดีๆ
โดย คณะอนุกรรมการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์และสื่อสาร

 ขอเชิญชวนนักกายภาพบำาบัดทุกท่านร่วมรับชมรายการทาง Facebook Live 
“ประเดน็รอ้น! แวดวงกายภาพบำาบดั” ซึง่เปน็กจิกรรมภายใตแ้ผนยทุธศาสตรก์ารสง่เสริม
ภาพลักษณ์และบทบาทของวิชาชีพกายภาพบำาบัดให้เป็นที่รับรู้และรู้จักในหมู่ประชาชนใน
วงกว้าง หรือการประชาสัมพันธ์เชิงรุก
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โดยในรายการ “ประเด็นร้อน! แวดวงกายภาพบ�าบัด” 
ครั้งแรกนี้ เป็นเรื่องเกี่ยวกับ ประกาศสภากายภาพบ�าบัด เรื่อง ข้อ
แนะน�าการจัดบริการด้านกายภาพบ�าบัดในการดูแลผู้สูงอายุแบบ
บูรณาการ พ.ศ. 2568 มาท�าความเข้าใจเกี่ยวกับประกาศฉบับนี้กัน 
ว่าคืออะไรและส�าคัญอย่างไร ผ่านวิทยากรได้แก่ ศ.ดร.กภ.ประวิตร 
เจนวรรธนะกุล และ ผศ.ดร.กภ.ภัครตี ชัยวัฒน์ ด�าเนินรายการโดย 
ผศ.ดร.กภ.สันทณี เครือขอน ในวันที่ 22 มีนาคม 2568 เวลา 17.00-
17.30 น ทาง Facebook สภากายภาพบ�าบัด...เรื่องดีๆ แบบนี้ต้อง
ห้ามพลาด

นอกจากรายการ Facebook Live แล้ว นักกายภาพบ�าบัด
และประชาชนผู้สนใจสามารถรับชมข่าวสารและสาระดีๆ ในแวดวง
กายภาพบ�าบัดเพิ่มอีก 1 ช่องทาง ผ่านสื่อโซเชียล Tik Tok ของสภา
กายภาพบ�าบัด ฝากกดติดตามและเป็นก�าลังใจให้ด้วยนะคะ

ขอเชิญชวนหน่วยงานกายภาพบ�าบัดในโรงพยาบาล
ทั่วประเทศ สมัครเข้าร่วมกิจกรรม “พัฒนาระบบบริการ
คุณภาพ” ดังนี้ 

• ประเมินตนเองตามมาตรฐานบริการกายภาพบ�าบัด 
เพ่ือผนวกกระบวนการรับรองมาตรฐานบริการ
กายภาพบ�าบดั ของสภากายภาพบ�าบดั เข้ากบัระบบ 
HA ของสถาบนัรบัรองคณุภาพสถานพยาบาล (สรพ.) 
ในอนาคต

• รับสมัครหน่วยบริการกายภาพบ�าบัดน�าร่องเพื่อ
ใช ้ผลลัพธ์ทางคลินิกและตัวชี้ วัดส�าหรับบริการ
กายภาพบ�าบดั เพือ่เป้าหมายในการบรรจุลงในระบบ
สารสนเทศเปรยีบเทยีบวดัระดับคณุภาพโรงพยาบาล 
(Thailand Hospital Indicator Program, THIP) 
ต่อไป
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ข่าวฝากจาก
ราชวิทยาลัยฯ
โดย ราชวิทยาลัยกายภาพบำาบัดแห่งประเทศไทย 

 ระหว่างวันที่ 1 ก.พ. – 31 มี.ค. 2568 ราชวิทยาลัยกายภาพบ�าบัดแห่งประเทศไทย เปิดรับสมัครสอบเพื่อรับหนังสืออนุมัติแสดง

ความรูค้วามช�านาญในการประกอบวชิาชพีกายภาพบ�าบดัสาขาต่างๆ รอบท่ี 1/2568 โดยมรีายละเอยีดของการสอบดงัภาพ และท่านสามารถ

ค้นหาข้อมูลต่างๆ เพิ่มเติมได้ที่ www.pt.or.th/rcptt/



 ประโยชน์ของการได้รับหนังสืออนุมัติแสดงความรู้ความชำานาญในการประกอบวิชาชีพกายภาพบำาบัดสาขาต่างๆ จากราช

วิทยาลัยกายภาพบำาบัดแห่งประเทศไทย

1.	 เป็นผู้ทีค่วามรู้ความช�านาญในการประกอบวิชาชีพกายภาพบ�าบัดสาขา... (คล้ายคลึงกับวิชาชีพทางการแพทย์อื่น)

2.	 มีสิทธิใช้อภิไธย (ชื่อ) ค�าย่อว่า ส.รว.กภ.ท. (สมาชิกราชวิทยาลัยกายภาพบ�าบัดแห่งประเทศไทย) หรือ FRCPTT (Fellow of the 

Royal College of Physical Therapy of Thailand)

3.	 มีสิทธิใช้เครื่องหมายของราชวิทยาลัย

4.	 มีสิทธิสวมครุยวิทยาฐานะ (ขณะนี้อยู่ในระหว่างการออกแบบและขออนุมัติ)

5.	 สิทธิในการเลือกตั้งและรับเลือกเป็นคณะผู้บริหารราชวิทยาลัยฯ

6.	 อาจได้รับเลือกเป็นอนุกรรมการสอบ (ในกรณีหนังสืออนุมัติฯ) หรืออนุกรรมการฝึกอบรมและสอบ (ในกรณีวุฒิบัตรฯ)



สำานักงานเลขาธิการสภากายภาพบำาบัด
ชั้น 7 อาคารมหิตลาธิเบศร กระทรวงสาธารณสุข ตำาบลตลาดขวัญ 
อำาเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 11000
www.pt.or.th


