
โครงการอบรมเชิงปฏิบตัิการ 
เร่ืองUpdate Physical Therapy in Musculoskeletal Problems 

วันที่ 7-9 ธันวาคม 2555  เวลา 08.00 – 17.00 น. 
ณ  หองประชุม นพ.พงษศกัดิ์ วิทยากร  ชั้น 7 อาคาร  R โรงพยาบาลกรุงเทพ 

……………………………………………. 
1.ชื่อโครงการ  :  Update Physical Therapy in Musculoskeletal Problems 
2.หนวยงานรับผดิชอบ  :  ศูนยเวชศาสตรฟนฟูกรุงเทพ  โรงพยาบาลกรุงเทพ 
3.หลักการและเหตุผล 

ผูท่ีมีปญหาทางระบบกระดูกและกลามเนื้อ เปนกลุมผูปวยสวนใหญท่ีเขารับการรักษาทางกายภาพบําบัด 
ดังนั้นนกักายภาพบําบัดจึงตองมกีารเรียนรูทั้งทางดานเทคนิคการรักษาสมัยใหม เทคนิคการผาตดัที่มีการพัฒนาอยาง 
ตอเนื่อง นักกายภาพบําบัดนอกจากจะอาศัยเครื่องมือและเทคนิควิธีการรกัษาทางกายภาพบําบัดที่เหมาะสมกับภาวะ 
โรนั้นๆ 

ปจจุบันนี้บทบาทของนกักายภาพบําบัดในการปองกนัและแกไขการทํางานที่ผิดปกตขิองมัดกลามเนื้อท่ี 
สงผลตอการเกิดโรคทางระบบกระดกูและกลามเนื้อก็เปนส่ิงที่มีความจําเปนมาก มีเทคนคิการใหการปองกนั 
โดยเฉพาะในเรื่องการพันยดึประคองกลามเนื้อและขอตอ (Taping) ซ่ึงนักกายภาพบําบัดมีความจําเปนทีต่องรูเรื่อง 
กายวภิาคศาสตร ชวีกลศาสตรการเคล่ือนไหว พยาธิสภาพของโรค และกลไกการบาดเจ็บอยางถองแท จึงจะสามารถ 
นําเทคนิคดังกลาวมาใชในการรกัษาผูปวยไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

โดยกลุมเปาหมายท่ีจะไดรับการฝกอบรมครั้งนี้ คือ นักกายภาพบําบัดศูนยเวชศาสตรฟนฟกูรุงเทพ  นกั 
กายภาพบําบัดโรงพยาบาลเครือขายโรงพยาบาลกรุงเทพ และนักกายภาพบําบัดโรงพยาบาลอ่ืนๆ ที่สนใจ จํานวน 40 
คน  โดยจัดการฝกอบรมในวันที่ 7-9 ธันวาคม 2555 เวลา 08.00-17.00 น. ณ หองประชุม  นพ.พงษศกัดิ์ วิทยากร  ชัน้ 
7  อาคารเวชศาสตรฟนฟู (อาคาร R)  โรงพยาบาลกรุงเทพ 

ในการจัดการฝกอบรมครั้งนี้ ทางศูนยฯ จะขอนําหลักสูตรนี้เก็บเปนหนวยคะแนนหรือเครดติ(PTCEU: 
Physical Therapy Continuous Education Unit) ตามเกณฑที่สภากายภาพบําบัดกําหนด จากการที่ไดเปนสถาบัน 
สมทบภายใตสถาบันหลักคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ตอไป 
4.วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสรางเสริมความรูตลอดจนทกัษะใหกับนักกายภาพบําบัด สามารถนําไปประยุกตใชในการปฏิบัติงาน 

2. เพ่ือใหนักกายภาพบําบัดเขาใจหลักการ ในการบําบัด รกัษา ไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ 

3. นักกายภาพบําบัดที่ผานการอบรม สามารถนําความรูที่ได ไปพัฒนาการบรกิารใหมีคุณภาพและมี 
ประสิทธิภาพ เพ่ือประโยชนสูงสุดของผูปวย



5.ผูรับผดิชอบโครงการ 

ศูนยเวชศาสตรฟนฟกูรุงเทพ โรงพยาบาลกรุงเทพ 

6.คุณสมบัติและจํานวนผูเขารวมอบรม 

นักกายภาพบําบัดศูนยเวชศาสตรฟนฟูกรุงเทพ  นกักายภาพบําบัดโรงพยาบาลเครือขาย และนัก 
กายภาพบําบัดทั้งภาครัฐและเอกชน จํานวน 40 คน 

7.วิทยากร 
1. อาจารย ผศ.ดร.รุงชัย  ชวนไชยะกูล  มหาวิทยาลัยมหิดล 
2. อาจารย ดร. วีรวัฒน  ล้ิมรุงเรืองรัตน  มหาวิทยาลัยมหิดล 
3. อาจารย ดร.วีระ สุภรณสินชยั  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
4. อาจารย นพ. อ๊ีด ลอประยูร  BASEM โรงพยาบาลกรุงเทพ 
5. อาจารย นพ. ทายาท  บูรณกาล  Spine Academy 
6. อาจารย พญ.อุไรรัตน ศิริวัฒนเวชกุล  โรงพยาบาลบํารุงราษฎร 
7. อาจารย พญ. สุขจนัทร พงษประไพ  โรงพยาบาลและศูนยการแพทยวิชัยยุทธ 
8. Dr.Frassine  Stefano  Kinesio Taping Instructor 
9. Tossaphon  Jaysrichai  Kinesio Taping Instructor Assistant 
10. อาจารย จิตราพร  ทองคง  Kinesio Taping Instructor Assistant 

8.คณะกรรมการดําเนินงาน 
1.  พญ. สุชีลา  จิตสาโรจิตโต  ผูอํานวยการศนูยเวชศาสตรฟนฟู 
2.  พันโท สุชัย  สุรพิชญพงศ  ผูบริหารศูนยเวชศาสตรฟนฟู 
3.  คุณจารณุี  เล็กวิลัย  หัวหนาศูนยเวชศาสตรฟนฟู 
4.  คุณณัฎฐา  บูรณะเศระณี  กรรมการฝายวิชาการ 
5.  คุณดิลก  บุญเนตร  กรรมการฝายวิชาการ 
6.  คุณภาสกร  ตั๋นเจริญ  กรรมการและเลขานุการ 

9.ตัวชี้วัด 
1. มีผูเขารวมประชุมวิชาการไมนอยกวารอยละ 90 ของเปาหมาย 
2. คะแนนผลการประเมินจากผูเขารวมการประชุมวิชาการที่มีความพอใจระดับมากขึน้ไปมีจํานวนไมนอย 
กวารอยละ 80 

10.การลงทะเบียน : 
ติดตอ คณุ ปรีชา สุพฤทรุจนนกุูล  หมายเลขโทรศัพท 081-2070220



11.อัตราคาลงทะเบยีน  : 
นักกายภาพบําบัดในเครือโรงพยาบาลกรุงเทพ และนักกายภาพบําบัดทั่วไป  ทานละ  4,000  บาท 
หากตองการได Certificate จาก KTAI  มีคาใชจายเพ่ิมขึ้น 4,200 บาท รวมทั้งหมดเปน 8,200 บาท 
**ไมรวมภาษีมูลคาเพิ่ม 

12.ผลที่คาดวาจะไดรับ 
1. นักกายภาพบําบัด ศูนยเวชศาสตรฟนฟูกรุงเทพ และ เครอืขายมีความสามารถในการวิเคราะหปญหา มี 
แนวทางการปฏิบัติงาน  และนําเทคนคิไปใชในการบําบัดรกัษาผูปวยไดอยางถูกตองปลอดภัย  มีความมั่นใจ 
ในการปฏิบัติงานเพ่ิมมากขึ้น   และนําไปประยกุตใชกับงานตอไปได 
2. นักกายภาพบําบัด และผูเขารวมอบรมสามารถนําเทคนิคไปพัฒนา ความสามารถ เปนผูมีศักยภาพสูงเพื่อ 
ขยายขอบขายงานบรกิารที่หลากหลายมากขึ้น สงผลใหการบริการและจํานวนผูปวยมีประสิทธิภาพและ 
ประสิทธิผลมากขึ้น 
3. ไดมีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู ทกัษะและประสบการณในการรกัษาผูปวยทางกายภาพบําบัด 

13.การวัดและการประเมินผลการเรียน 
1. ประเมินความกาวหนาโดยการซักถามเมื่อส้ินสุดการบรรยาย 
2. แบบทดสอบกอนและหลังการอบรม 

14.การนับหนวยคะแนนการศกึษาตอเนื่อง 
การเขาฟงบรรยาย 1 ชั่วโมง นับเปน 1 หนวยคะแนน และการปฏิบัติการ 2 ชั่วโมง นับเปน 1 หนวยคะแนน



Program Schedule  : Update Physical Therapy in Musculoskeletal Problems 

Date  Time  Dr.Pongsak Viddayakorn  Conference room (7R) 

7 D
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mb
er 
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2 

07.45 – 08.00  Welcome 
Sucheela Jisarojito,MD. 
Medical Director of Bangkok Rehabilitation Center 

08.00 – 09.00  Lecture : Review Anatomy : A Surface Anatomy and Pathophysiology of 
Muscle Injury 
Rungchai Chaunchaiyakul PT, Ph.D.(Exercise Physiology) 
Mahidol University 

09.00 – 10.30 
(Break in class) 

Lecture : Review Biomechanic of Upper and Lower Quadrant 
Weerawat Limroong reungrat  PT, Ph.D.(Biomechanics) 
Mahidol University 

10.30 – 12.00  Lecture : Pathophysiology of Pain 
Weera Supronsinchai PT, Ph.D.(Exercise Physiology) 
Chulalongkorn University 

12.00 – 13.00  LUNCH 
13.00 – 14.00  Lecture : Platelet Rich Plasma (PRP) 

Sukajan Pongprapai, MD.(Physiatrist) 
Vichaiyut Hospital and Medical Center 

14.00 - 15.00  Lecture : Doping 
Ead Lorprayoon,MD. (Orthopaedic Surgery (Bone) Sports Medicine) 
Bangkok Hospital 

15.00 – 16.00 
(Break in class) 

Lecture :  Update Technique in Spine Surgery 
Gp. Capt. Dr. Tayard Buranakarl,MD. Spine Surgery 
Bangkok Hospital 

16.00-17.00  Lecture : Shockwave Therapy - The effective of non-invasive treatment 
Urairat Siriwatvejakul,MD.(Physiatrist) 
Bumrungrad Hospital 

** Break in class



Date  Time  Dr.Pongsak Viddayakorn  Conference room (7R) 
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08.00 – 08.30  Registrator / Welcome 
08.30 – 10.40 
(Break in class) 

Lecturer :  Dr.Frassine  Stefano  (8-9 December 2012) 
Lecture : - Introduction to Kinesio Taping History, concepts and Theory : 
(2Hrs.)Physiology & Pathology, Tape Qualities. 
- Introduction to the 5 major Physiological Effects (Skin, Circulartory, 
Fascia, Muscle and Joint) 
- Basic Application Concepts (Finger Demo and Sacrospinalis) 

10.40 – 12.20  Lecture : - Joint Function , Biotensegrity, Application Basics, Preparation, 
Precautions 
- Intro to KT Assessment, Q&A 

12.20 – 13.00  Lunch 
13.00 – 15.30  Lab : KT Assessment & Labs (Cervical Paraspinalis, Scalenes Anterior, 

Quad Femoris, Pectoralis Major, Rhomboid, and Gluteus Medius  ) 
15.30 – 17.40 
(Break in class) 

Lab : KT Assessment & Labs (Gastrocnemius and Soleus, Detoid, Wrist 
Extensor, and Extensor Policis Longus) 

17.40  Lab : Assessment Q&A , KT 1 Review and Q&A, Conclusion 
Date  Time  Dr.Pongsak Viddayakorn  Conference room (7R) 

9 D
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08.00 – 10.00 
(Break in class) 

Lecture : - Overnight Responses, Trouble Shooting 
- Basic Concepts of Correction , (Patella Tracking, Shoulder Instability) 
Mechanical correction, , (Patella Tracking, Shoulder Instability) 

10.00 – 11.20  Lab : Fascia Correction (Lateral Epicondylitis, ITB) 
11.20 - 12.20  Lab : Space Tendon and Ligament Correction (Elbow, Lumbar, Carpal 

Tunnel, Achilles Tendon, Knee) 
12.20 – 13.30  LUNCH 
13.30 – 15.30  Lab : Space Tendon and Ligament Correction (Elbow, Lumbar, Carpal 

Tunnel, Achilles Tendon, Knee) 
15.30 – 17.30 
(Break in class) 

Lab : Tendon Correction (Plantar Fasciitis), Function Correction (Ankle and 
Wrist), Circulartory/Lymph Correction (Edema of Calf Foot), Intro to Scar 
Management 

17.30  Lab : Assessment Q&A, Glossary Review, Application Request, Conclusion



ใบสมัคร การอบรมเชงิปฏบิัติการ 
เร่ือง Update Physical Therapy in Musculoskeletal Problems 

ขอมูลทั่วไป 

การลงทะเบียนและวิธกีาร 
ลงทะเบียน 

ช่ือ  นักกายภาพบําบัด / นักกิจกรรมบําบัด  ...............................................  นามสกุล .............................................................. 
เลขที่สมาชิกสภากายภาพบําบัด  ...................................... เลขที่ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ ................................................... 
โทรศัพทมือถือ ..................................................................... e-mail ....................................................................................... 
สถานที่ทํางาน...........................................................................ที่อยูที่ทํางาน ........................................................................... 
ถนน ..................................................... แขวง ...............................................  เขต.............................................................. 
จังหวัด ....................................................................................... รหัสไปรษณีย ....................................................................... 
ออกใบเสร็จรับเงินในนาม ..................................................................................................................................................... 

วิธีการลงทะเบียน 
1.  กรุณาสํารองที่นั่ง ติดตอ คุณปรีชา สุพฤทรุจนนุกูล  หมายเลข 081-2070220 
2.  วิธีการโอน 

โดยโอนผานทางธนาคารไทยพาณิชย 
ช่ือบัญชี  “ บริษัท กรุงเทพดุสิตเวชการ จํากัด (มหาชน) ” สาขา ถนนเพชรบุรีตัดใหม 
ประเภทออมทรัพย  เลขที่บัญชี 043-2-44187-2 
ถามีการเปลี่ยนช่ือ – นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม 1 สัปดาห 

3.  ชําระคาลงทะเบียนภายในวันที่  30 พฤศจิกายน 2555 
หากชําระคาลงทะเบียนแลว  จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณี ใดๆ ทั้งสิ้น 
(เม่ือโอนเงินแลวกรุณาสงสําเนาใบฝากเงิน พรอมระบุช่ือ-นามสกุลผูสมัคร 
โดยการ Fax. ใบสมัครมาที่ โทรสาร 0-2755 -1241 ทั้งนี้ กรุณานําตนฉบับใบฝากเงินมาในวันประชุมดวย) 

4.  อาหาร  ไทย  อิสลาม  มังสวิรัติ  แพอาหาร (โปรดระบุ) .........................................


